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st v de Vi, regio Gelderiand mNVA Nederlandse

Vereniging voor
Informatie over autisme, de vereniging en de regio Gelderland

Autisme
| Regio Gelderland

Van de voorzitter

Beste lezer van het Middelpunt,

Wat fijn dat de regiobijeenkomst zo geslaagd was. We mochten onze nieuwe penningmeester
welkom heten en hebben genoten van Marsha Buuron’s inspirerende lezing over autisme en
burn-out. De opkomst was indrukwekkend. Ook de landelijke vrijwilligers dag van de NVA in
Dierenpark Amersfoort voelde als een groot succes. De enquéte liet zien dat velen van jullie het
leuk vinden om mee te doen met activiteiten — wat mooi terugkwam in de gezellige opkomst.
Het was bovendien erg waardevol om vrijwilligers uit andere regio’s te spreken en ervaringen te
delen.

Pien Versteegh
Voorzitter regiobestuur NVA Gelderland
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Geslaagde eerste Autibricks Expo

Zondag 14 september
organiseerden de
Nederlandse Vereniging
voor Autisme en de
Dutchbricks Vereniging voor
de eerste keer een expositie
voor liefhebbers van
LEGO®. In de ruim
opgezette accommodatie
van congrescentrum Pathé
in Ede konden de bijna 600
bezoekers de hele dag
genieten van de
kunstwerken van een groot
aantal exposanten. Daarbij
werden vele tips en
ervaringen uitgewisseld. Onder hen waren ook de van RTL4 bekende Legomasters
William van Beek en Klaartje Steurbraut.

Ook zelf bouwen, al dan niet onder leiding van een workshopleider, was een favoriete bezigheid
deze dag. De LEGO-film, die drie keer vertoond werd, bleek eveneens erg in trek om even
achterover te kunnen leunen onder het genot van een beker popcorn en frisdrank.

Vlak voor de opening van deze dag overhandigde Dutchbricks voorzitter Patrick de Klerk een
cheque van maar liefst 6000 euro aan NVA- en AutismeFondsdirecteur Caroline Verkerk.
Daarmee kunnen we nog meer autismevriendelijke uitjes organiseren.
https://www.autisme.nl/2025/10/03/geslaagde-eerste-autibricks-expo/

Onder de aandacht: NAR (Nederlands Autisme Register)

Het Nederlands Autisme Register (NAR) doet onderzoek naar autisme. Dit doen we vooral
met online vragenlijsten. We willen meer weten over het leven van autistische mensen in
Nederland. Bijvoorbeeld over hun leefstijl, gevoelens en onderwijs/werk. Wil je hier meer over
weten, of cijfers van je gemeente bekijken klik dan hier.

Doe mee met het Nederlands Autisme Register (NAR)! Het NAR is een unieke database met
cijfers over autisme. Aan de hand van jaarlijkse vragenlijsten doen we langlopend onderzoek
naar mensen met autisme, en proberen we antwoorden te vinden over vragen die bestaan over
autisme. Zo willen we weten hoe het kan dat autistische inwoners in de ene gemeente
gelukkiger zijn dan in de andere gemeente. Met onze cijfers kunnen we mensen met autisme
ondersteunen en beleidsmakers adviseren bij het vormen van autismevriendelijk beleid. We
hopen dat volgend jaar nog meer mensen meedoen aan het jaarlijkse NAR-onderzoek, zodat we
nog veel meer kunnen zeggen over autisme en autismevriendelijkheid verschillende gemeentes
in onder andere Gelderland. Bent u of kent u iemand met autisme?

Kijk voor meer informatie op https://nar.vu.nl/nl/wat-houdt-deelname-in
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Word gespreksleider in Nijmegen

Word gespreksleider voor volwassenen met autisme in Nijmegen

Heb jij ervaring met autisme en vind je het belangrijk dat mensen zich gehoord en begrepen
voelen? Voor een bestaande gespreksgroep in Nijmegen zoekt de NVA een nieuwe
gespreksleider.

De groep komt elke derde donderdag van de maand samen (19.30 — 21.00 uur). Het is een
vertrouwde plek waar deelnemers ervaringen delen en steun vinden.

Als gespreksleider zorg je samen met je collega voor een prettige sfeer, begeleid je het gesprek
en bied je structuur — zonder te sturen of te oordelen.

Wat bieden wij jou?
o Een waardevolle vrijwilligersrol waarin je écht verschil maakt.
e Training en begeleiding vanuit de NVA.
o Contact met betrokken deelnemers en vrijwilligers.
o Reiskostenvergoeding en volop waardering.
Kijk hier voor de volledige vacature.

Interesse? Stuur je motivatie naar astrid.palthe@autisme.nl o.v.v. gespreksieider Nijmegen.
Meer weten? Stel je vragen gerust per mail.

Samen werken we aan een autismevriendelijke maatschappij!

Nieuwe gespreksgroep voor vrouwen met autisme in
Borculo — inventarisatie belangstelling

We overwegen om in de omgeving van Borculo (Gelderland) een gespreksgroep voor

vrouwen met autisme te starten. In deze groep willen we een veilige en begripvolle plek

bieden om ervaringen te delen, elkaar te steunen en samen te praten over onderwerpen die
voor vrouwen met autisme belangrijk zijn.

Voordat we de groep opzetten, willen we graag inventariseren of er genoeg belangstelling
is om te starten.

Ben jij een vrouw met autisme en lijkt het je fijn om aan zo'n gespreksgroep deel te nemen?
Laat het ons weten!

Daarnaast zijn we ook op zoek naar iemand die als gespreksleider mee zou willen helpen bij
het begeleiden van de groep.

Interesse? Stuur dan even een berichtje naar lotgenotencontact@autisme.nl o.v.v.
belangstelling Borculo. We horen graag van je!



https://www.autisme.nl/gelderland/word-vrijwillger-gelderland#help-jij-deze-fijne-gespreksgroep-in-nijmegen-verder--vrijwilligersfunctie--gespreksleider-voor-volwassenen-met-autisme
mailto:astrid.palthe@autisme.nl
mailto:lotgenotencontact@autisme.nl
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Regiocongres Noord-Brabant en Zeeland — ook voor NVA
leden uit Gelderland.

Nederlandse
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| Noord-Brabant/Zeeland

1¢ NVA CONGRES
Noord-Brabant Zeeland

Met als thema
‘Studeren en werken met autisme’

‘ -
‘Thovember 2025
'I.'U/Eindhon

Op 1 november houdt de Nederlandse Vereniging voor Autisme, regio
Noord-Brabant/Zeeland haar eerste congres.

Het congres vindt plaats op de Technische Universiteit Eindhoven. Er is
een autismemarkt en er zullen diverse lezingen zijn.

Lezingen worden gegeven door: Kempen Plus - Pass Job coaching -
Futuris - Autisme Steunpunt - Meta Matica - Lekker in je vel met autisme -
Marloes Trainer in ontwikkeling - Bijzonder brein - W'AVE - UWV - Jados.
De inhoud van de lezingen en de mogelijkheid tot aanmelden, scan de
QR-code of ga naar onze website.

De dag begint om 10 uur en de verwachte eindtijd is 16 uur.
Een entreekaartje kost 25 euro en is inclusief lunch en een drankje in de

middag. EII_L ﬁli!

NVA

Meld je aan vanaf 15 september door de QR-code te
scannen of ga naar http://www.nva-nb.nl/congres.
Website:http://www.nva-nb.nl
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Themabijeenkomst: Overprikkeling bij autisme —
Doesburg

Themabijeenkomst Overprikkeling bij Autisme

Heb jij autisme en heb jij wel eens last van overprikkeling? Dan is deze
themabijeenkomst iets voor jou.

Overprikkeling komt vaak voor, bijvoorbeeld na een uitje, een
supermarktbezoek of een werkdag.

* Hoe ontstaat overprikkeling bij autisme?
e Hoe kun je hiermee omgaan?
e Wat ervaren anderen?

Geleid door twee ervaringsdeskundigen delen we ervaringen en tips met
elkaar.

Wanneer
Woensdag 5 november van 13:00 tot uiterlijk 15:00 uur.

Er is plaats voor 6 personen en we hanteren een wachtlijst bij meer
aanmeldingen. Besluit je na aanmelding om niet te komen, meld je dan tijdig
af.

Locatie
Stadskantoor, Leigraafseweg 8, Doesburg.

Aanmelden
Voor meer informatie en aanmelden kun je mailen naar
doesburg@meesamen.nl. Deelname is gratis.

Meer weten?

-\\ 088-6330633 1@P doesburg@meesamen.nl www.meesamen.nl
P
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Spelmiddag - Drempt

VVoor mensen met autisme

Spelmiddag

Vind je het fijn om spelenderwijs in contact te komen met andere
mensen met autisme? Kom dan naar onze spelmiddag!

Met het bordspel Een Steekje Los? ontstaan op een ongedwongen
manier mooie gesprekken over psychische gezondheid, kwaliteit van
leven en autisme. Dit zorgt voor herkenning en prettig contact in een
prikkelarme omgeving.

De spelmiddag wordt geleid door ervaringsdeskundigen Mel
Oldenhave en Mariska van Dasselaar. Maximaal 6 deelnemers.

Wanneer en waar?

Vrijdag 24 oktober
van 14:00u tot 15:30u.
De Lobby, Rijksweg 34A Drempt

Aanmelden

Aanmelden en meer informatie:
meedoen@debagagedrager.nl

Deelname is gratis.

Mede mogelijk gemaakt door:
i DeB d c gefinancierd door
hesmsedaser ST MM Stadekamen  (QERen

L[
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UNIT Atelier — Nijmegen

Het UNIT Atelier in Nijmegen biedt mensen met beeldend talent een
mogelijkheid om zich beeldend en persoonlijk verder te ontwikkelen. Het
UNIT Atelier richt zich op personen vanaf 21 jaar die vastgelopen zijn in
samenleving en onderwijs. Het atelier begeleidt hen naar een volwaardige
plek in de samenleving. De UNIT richt zich in het bijzonder op mensen met
een vorm van autisme of aanverwante condities, met een normale of
bovengemiddelde intelligentie en met talent voor en interesse in
beeldende kunst en vormgeving.

Op dit moment zijn de mensen van het UNIT Atelier volop in beweging
met exposeren en creéren. Meer informatie op www.unitacademie.nl

Expositie Koppen

Toen ze werden gevraagd om te exposeren in de
Lindenberg (Ridderstraat 23, Nijmegen), hebben vier
Nijmeegse kunstenaars de koppen bij elkaar gestoken.
Aldo Eland, Johan van Weeterloo, Marije Rosing en
Richard Donné hebben ieder een andere
benaderingswijze wat betreft onderwerpkeuze en
beeldtaal, maar beroepen zich voor deze tentoonstelling
hoofdzakelijk op het thema KOPPEN.

Koppen in de breedste zin van het woord, in alle
soorten en maten, zijn van 29 september - 24 oktober
te zien in de expositieruimte van de Lindenberg: van
(zelf)portretten, gemanipuleerde hoofden tot series
koffiekopjes.

De interpretatie van het thema is geen inkoppertje; de
koppen van deze kunstenaars verrassen, roepen vragen
op, gevoelens van vervreemding en verwondering.

Expositie Stevenskerk

Een tentoonstelling van vele kunstenaars uit Nijmegen die zich hebben laten inspireren door het
werk van de gebroeders van Lymborch in de Stevenskerk van 14 september tot en met 2
november a.s. Van alle kunstenaars die hun werk presenteren zijn er maar liefst 10 van het
UNIT Atelier.
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Expositie Augustinusklooster

In het Augustinus-klooster op de
Graafseweg 274 in Nijmegen hangt
tot eind november werk van drie
deelnemers van het UNIT Atelier
gecombineerd met kunstwerken van
Jacqueline van Loef.

Het Kattenorkest

De UNIT Winkel in Nijmegen heeft sinds
kort een nieuw boekje in het assortiment.
Het Kattenorkest is volledig geschreven,
prachtig geillustreerd en in eigen beheer
uitgeven door Suzanne Klein Egelink. Te
koop voor slechts €8,-

Benieuwd? Bezoek onze winkel in
Winkelcentrum Molenpoort in Nijmegen.
Of bestel via info@unitacademie.nl.
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Uit de Nieuwsbrief van Rondom Autisme - Doetinchem

Rondom Autisme is een laagdrempelige basisvoorziening waarbij informatie, advies en
ondersteuning geboden wordt aan mensen met (een vermoeden van) autisme en hun naasten
(ouders, partners). Vanuit verschillende ontmoetingsplekken worden diverse activiteiten
georganiseerd met en door ervaringsdeskundigen. RondomAutisme is verweven in De
Stadskamer.

Agenda
wo 29 okt - RAS inloopochtend - 10:00u-11:30u - 't Brewinc- Doetinchem

wo 29 okt - RAS Film- SORRY BABY - 20:30u - Amphion - Doetinchem
do 30 okt - Kallemandan & Jongerencafé - 19:30u - Streeckgenoot Doetinchem

Halloween thema Jongerencafé
Kallemandan - Jongerencafé 30 oktober

Een avondje gezellig en
ongedwongen eropuit, zonder
een meute, hard geluid of dat je
door een drukke straat moet om
er te komen. Wie weet vind je het
lastig om zomaar iemand aan te
spreken, voel je je een beetje
ongemakkelijk in een volle drukke
kroeg, of zit je in een situatie dat
je juist graag anderen wilt
ontmoeten maar dan liever wel
kalm an. Dan moet je zeker eens
langskomen bij een Kallemandan
avond. Je staat nooit alleen, daar
zorgen we voor.

Op 30 oktober mag je meedoen
(er moet niets) aan een
Halloween - Escaperoom spel!



https://rondomautisme.email-provider.eu/link/dbpvtwpge8/gequjn5s3g/o4vwpiu58u/g1tjz8ady0/ldmh7kb61y?lp-t=1760531102
https://rondomautisme.email-provider.eu/link/dbpvtwpge8/gequjn5s3g/nzvwk2dhqw/g1tjz8ady0/ldmh7kb61y?lp-t=1760531102
https://rondomautisme.email-provider.eu/link/dbpvtwpge8/gequjn5s3g/ww5e21gluz/g1tjz8ady0/ldmh7kb61y?lp-t=1760531102
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We denken erover om een Autisme Beleving Circuit te organiseren.

Hieronder wordt uitgelegd wat het inhoudt.

Stuur een mail naar rondomautisme@stadskamer.com om aan te geven dat je
interesse hebt.

Deelname kost € 35,- per persoon. Bij voldoende deelname gaan we het
organiseren!

Inhoud workshop

"Het Autisme Beleving Circuit is een circuit van ongeveer 3 uur waarbij je op een autisme
vriendeljike manier hoort, voelt proeft kortom kan ervaren wat jouw dierbare, collega, leerling,
patiént en/of cliént met autisme mogelijk ervaart, Ik ben van mening dat je pas echt kan
handelen als je iets (h)erkent en ervaart, Na afloop van de workshop is er eventueel ruimte om
ervaringen met elkaar te delen en situaties te bespreken. Mijn doel van het geven van deze
workshops s meer begrip creéren voor mensen met autisme, als je in het dageljjks leven
momenten herkent, dan kun je ze erkennen maar het belangrijkste dan kun je SAMEN
handelen!"”

Mariska van Elburg
www.derazendetornado.nl
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Oproep voor autisme informatie markt — Dieren

Vanuit het AutiCafe Dieren gaan wij een Autisme Informatie Markt organiseren. Een
kleinschalige markt die we normaal jaarlijks binnen de Autismeweek organiseren. Helaas is het
de afgelopen jaar door omstandigheden niet gelukt. Toch wilde we het dit jaar organiseren, dan
maar buiten de Autismeweek om.

De Autisme Informatie Markt vindt plaats op een zaterdag eind november of op een zaterdag in
januari van

12.30 tot 17.00 uur in het Inloophuis te Dieren.

Stands hiervoor zijn gratis en hiervoor kunnen mensen zich nog aanmelden via 06 55854678
(graag appen, bellen alleen tussen 13.00 en 19.00 uur)

Mail naar:_auticafe.dieren

Zouden jullie willen laten weten of jullie belangstelling hebben en of jullie voorkeur
uitgaat naar november of januari?

Informatie en flyer zijn binnenkort te zien via Facebook Auticafé en/of Inloophuis Dieren.

Alvast onze dank.
Team Autisme Informatie Markt

Advertentie: Proza & Poézie Arnhem

Met onder andere ‘onze’ Jelle Schunselaar auteur van Gedachtenpaadijes

Laat je raken door woorden

Sport- en Wijkcentrum Rijkerswoerd, De Pas 44, Arnhem-Zuid

Ben jij een liefhebber van taal, verhalen en poézie? Kom dan naar onze Poézie & Proza
middag! Laat je meevoeren door voordrachten van gepassioneerde schrijvers, dichters en
verhalenvertellers. Of je nu komt luisteren of gewoon wilt genieten van de sfeer: geinteresseerd
publiek is van harte welkom.
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De toegang is gratis. Aan de bar van het wijkcentrum zijn koffie, thee en andere drankjes
verkrijgbaar voor een gezellige pauze of nagesprek.

Goed bereikbaar met het OV
Vanaf station Arnhem Centraal:
e Buslijn 7 richting Rijkerswoerd, uitstappen bij Otis Reddingplein

e Of buslijn 2 richting De Laar West, uitstappen bij De Pas
Kom luisteren, laat je inspireren en ontmoet andere liefhebbers van taal!

12
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In Gelderland worden regelmatig koffieochtenden, inloopavonden of sozen georganiseerd;
hiervan hebben we een overzicht gemaakt. Als er een activiteit ontbreekt, kunt u dit doorgeven
aan de redactie, dan wordt deze toegevoegd. In het overzicht worden alleen niet-commerciéle
activiteiten opgenomen.

Wat ‘ Door ‘ Waar ‘ Wanneer Voor ‘ Informatie
APELDOORN
Autisme Café Geert Café de Paris 3de woensdag van Personen met | Consumpties voor eigen rekéning,
Verhoef de maand autisme Informatie: geert.verhoef
19.00 en 22.00 uur autismecafeapeldoorn.nl
Gespreksgroep Autisme | PAS, MEE, Jean elke 3¢ vrijdag van 60-plussers Opgeven: www.korak.nl
60+ Korak Monnetpark 77 de maand met autisme
13.45-16.00
Wende Autisme café Café Wende | Gigant, 2de maandag en Volwassenen Entree gratis,
Nieuwstraat 377 | 4de dinsdag v.d. met een vorm | cons. voor eigen rekening, aanmelden
maand van autisme niet nodig.
19 tot 22 u Informatie: wendeautismecafe
Gespreksgroep NVA Deventerstraat Tkeerinde4ab Jongeren Email: jongeren.nva.GL@autisme.nl
jongeren van 14-16 jaar 459 weken van 19.00 tot | tussen 14-16
20.30 uur jaar Gespreksleider Emilie
ARNHEM
Auti-Jongerencafé Krekel House of Laatste dinsdag v.d. | Jongeren van | Entree gratis, consumptie voor eigen
Autisme Billiards maand 16- 35 jaar rekening; zie: autijongerencafe.nl
Coaching Jansplaats 24-2
Autivrouwencafé Krekel Zyp25 1ste woensdag vd Vrouwen met Deelname is gratis en er zijn naast de
Autisme Zijpendaalseweg | maand autisme ochtend en onlinegroep 2 livegroepen.
Coaching 25 Ochtend: Ochtendgroep: live
10:30-11.30 u Avondgroepen: 1 live en 1 groep
Avond: digitaal via Zoom.
19:30 - 20:30 u autivrouwencafe
(Bord)spellen avond Krekel Zyp25 2de vrijdag v.d. Mensen met Entree gratis, cons. €1,-,
Autisme Zijpendaalseweg | maand en zonder krekelautismecoaching
Coaching 25 ASS
Bennekom
Contactgroep partners NVA Bennekom en 1 x per 2 maand op Partners van Heb je vragen of wil je aansluiten?
van mensen met Ervaringsdes | omgeving vrijdag of indien mensen met Mail gerust
autisme kundige mogelijk op zaterdag | autisme naar partnervan.nva.GL@autisme.nl
gespreksleid middag van 14:00 —
er 16:00 uur
BEUNINGEN
ASS groep Beuningen ASS groep Parochie 4de woensdag v.d. ledereen met | Anderen geinteresseerden mogen
Beuningen Beuningen maand een vorm van | vrijblijvend contact met ons opnemen.
ASS. assgroepbeuningen
CULEMBORG
Volwassenen Jeanette Pot | Bolderburen Tweede donderdag Volwassenen Contactpersoon: Jeanette Pot
Prijsseweg 1B van de maand
19:15 - 21:15
Volwassenen Jeanette Pot | Bolderburen Vierde vrijdag van Volwassenen Contactpersoon: Jeanette Pot
Prijsseweg 1B de maand
19:15 - 21:15
DIEREN
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Auticafé Dieren Auticafé Inloophuis 2de en 4de vrijdag ledereen met | Toegang € 1,25 - ditis inclusief
Dieren Van der Duyn v.d. maand, 19:30- eenvormvan | koffie/thee/fris.

van 22u ASS Eventueel is er mogelijkheid om een

Maasdamstraat (4e vrijdag extra vrijwillige bijdrage te doen.

63 mogen er ook | Uit de vrijwillige bijdrage bus kunnen
belangstellen versnaperingen gekocht worden.
den mee) Als er een maaltijd is zijn de kosten €

4,50 incl. koffie /thee.
Info en aanmelden:
mailto:auticafe.dieren of 06-55 85 46
78 (na 13 uur, beste bereikbaarheid
van 15 - 18 u)
Ook via WhatsApp bereikbaar deze
beantwoord ik zo mogelijk tussen de
afspraken door.
DOETINCHEM
Inloopochtend Autisme Rondom De Stadskamer Dinsdag van 10 — 12 | ledereen die Telefonisch contact 06-83858904
Autisme Raadhuisstraat uur met ASS te rondomautisme
34 maken heeft
RAS-café Rondom De Gruitpoort 2e donderdag v.d. Mensen met Informatie: RAS-Café
Autisme Hofstraat 2 maand vanaf 19:30 autisme (je
u mag iemand
meenemen)
RAS op Zaterdag Rondom De Stadskamer 3d zaterdag v.d. Informatie: RAS-Café
Autisme Raadhuisstraat maand, 13:30-16 u
34, achterzijde
Inloopochtend met Rondom 't Brewinc - Laatste woensdag ledereen die U kunt zonder afspraak binnenlopen.
ervaringsdeskundigen Autisme IJsselkade 13 v.d. maand met ASS te rondomautisme
10.00 - 11.30u maken heeft
EDE
Auticafé- lets Drinken SAG Ede, Buurthuis De Elke 4de woensdag Normaal- tot Meer info:
MEE Veluwe | Meerpaal, v.d. maand, 20 - 22 hoog- lets Drinken Toegang is gratis
ea Industrielaan 1 u. begaafden
met ASS
ERMELO
Autistensoos Freedom PAS Pinel Elke zaterdag 10:30 | Normaal- tot Toegang is gratis

Raadhuisplein -13:30u hoog- Loes Brons, telefoon: 06-10122077

10 begaafden
van 18 - 30
jaar met ASS

GELDERMALSEN
Kinderen 12-18 Humanitas Tante Leen Vierde vrijdag van Kinderen 12- Contactpersoon:
Rijksstraat 17 de maand 18 Sonja van Herk of Colette Greve
19-21uur
Jongeren vanaf 18 jaar Elk west Tante Leen Eerste vrijdag van Jongeren Contactpersoon:
Betuwe Rijksstraat 17 de maand vanaf 18 jaar Koos Vink
19-21uur
NIJMEGEN
Autisme + Atletiek Nijmegen Heemraadstraat | Twee vaste Mensen met meer info: Autisme en atletiek
Atletiek 3 groepen: maandag ASS van 8 tot
Nijmegen 17:30-18:30; 18 jaar
zaterdag 10:15-
11:15
AutiRoze Nijmegen AutiRoze Roze Huis Tot nader order zijn LHBTI+ met Entree gratis, consumptie voor eigen
netwerkborrel/activiteit Regio Nijmegen toekomstige autisme rekening. Informatie:
Nijmegen St. bijeenkomsten autiroze
Anthoniusplaats | geannuleerd. Contact en verplicht aanmelden via
1 mail: autiroze@cocregionijmegen.nl
Vriendenkring Nijmegen | Bindkracht Nijmegen en Mensen met Meer info: bindkracht10.nl
10 Arnhem normale tot
hoge
intelligentie
met ASS
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Eiland gasten Bindkracht Dorpsschuur Woensdag: mensen met MEER INFORMATIE?
10 Lent 29 oktober ASS, ADHD & | Tanja.vanommen@bindkracht10.nl /
Oosterhoutsedijk | 12 november prikkelgevoeli | 06-13 72 9669
29 27 november gheid Michelle.janssen@buurtteamsvolwass
10 december enen.nl
15-17 uur
Gespreksgroep voor NVA “De Kentering”, elke vierde Vrouwelijke Opgeven verplicht
vrouwelijke partners van Limoslaan 10 donderdag van de partners van via gespreksgroep@outlook.com
mensen met maand (m.u.v.
(vermoeden van) januari, juli en Gespreksleiders : Marry en Janneke
autisme augustus) van
19.30-21.30 uur
Gespreksgroep voor NVA Voor meer informatie kan je contact
ouders van volwassen opnemen met de gespreksleider
kinderen met autisme via: lotgenotencontact@autisme.nl
Gespreksgroep voor NVA Meer informatie of aanmelden kan via
volwassenen met email: gespreksgroep.nijmegen.nva.gl
autisme met een d@autisme.nl
normale tot hoge
intelligentie
Gespreksgroep voor NVA “De Kentering”, maandelijks op de jongvolwasse Heb je belangstelling of wil je meer
(jong) volwassenen met Limoslaan 10 4e zaterdag van de nen met informatie, stuur dan een mail aan:
autisme maand van 13.30- autisme met nva.lotgenoten3.gelderland@autisme.
15.30 uur een normale nl
tot hoge
intelligentie in
de leeftijd van
21-39 jaar.
TIEL
Auticafé Tiel Autgoing Het Oosthonk Doorgaans elke 1e Normaal- tot minimaal 5 deelnemers
Meeslaan 2A vrijdag van de hoogbegaafde | koffie/thee en fris verkrijgbaar tegen
maand tenzij anders | n met ASS vergoeding
vermeld. 20 — 22 uur | vanaf 25 jaar nieuwe aanmeldingen via autgoing
Kinderen 10-16 jaar Humanitas Inloophuis Eerste vrijdag van Kinderen 10- Contact:
Dr. de maand 16 jaar Sonja van Herk of Colette Greve
Scheapmanstra 19-21 uur
at 23
Jongeren vanaf 16 jaar Humanitas Inloophuis Dr. ledere derde Jongeren Contact:
Scheapman donderdag van de vanaf 16 jaar Sonja van Herk of Colette Greve
straat 23 maand
19-21 uur
Volwassenen vanaf 25 Autgoing Het Oosthonk Eerste vrijdag van Volwassenen Contact: Joyce Huibers
jaar Meeslaan 2A de maand vanaf 25 jaar
20-22 uur
Volwassenen (ouders MEE Inloophuis Dr. Tijdelijk gepauzeerd | Volwassenen Tijdelijk gepauzeerd
of partners van) Scheapman ( ouders of
straat 23 partners van)
Volwassenen (mannen) | MEE Mozaiek Eerste maandag van | Volwassenen Contact: Cisca Vervoort
Hertog Karellaan | de maand (mannen)
140 19.30-21.30 uur
Volwassenen (vrouwen) | MEE Zinder Derde maandag van | Volwassenen Contact: Mirian
Rechtbankstraat | de maand ( vrouwen)
3 19.30-21.30 uur
WAGENINGEN
Auti-café Wageningen Stichting Stadsatelier Ons | Doorgaans elke 2¢ Alle normaal- Heb je vragen? Stuur dan een mail
IBASS Huis, dinsdag van de en hoogbe naar denise.vanwassenberg
Harnsjesweg 84 | maand gaafde Aanmelden is niet verplicht maar wordt
volwassenen wel op
met een prijs gesteld (ook mogelijk via de
diagnose ASS | groepsapp).
uit
Wageningen
en omgeving
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ZALTBOMMEL
Kinderen groep 6-7-8 Buurtzorg Buurtzorg jong Bij voldoende animo | Kinderen Nadrukkelijk voor inwoners van deze
Jong groep 6-7-8 gemeente
Contact: Mathieu de Bekker
of Christel van Hemert
Kinderen 12-18 Buurtzorg Buurtzorg jong Bij voldoende animo | Kinderen 12- Nadrukkelijk voor inwoners van deze
Jong 18 gemeente
Contact: Mathieu de Bekker
of Ina Keijnemans
Jongeren van 18-23 Buurtzorg Buurtzorg jong Bij voldoende animo | Jongeren 18- Nadrukkelijk voor inwoners van deze
Jong 23 gemeente
Contact: Meike Habets of
Elianne van der Zee
ZUTPHEN
Netwerkborrel lets drinken Café Camelot 4e woensdag van de | Normaal- tot Steven en Patrick heten je welkom,
Groenmarkt 34, maand van 19 tot 23 | hoogbegaafde | aanmelden is niet nodig. Consumpties
Zutphen u (jong-) voor eigen rekening ietsdrinken
volwassenen
met ASS

16



https://ietsdrinken.nl/

Nederlandse
f Vereniging voor
Autisme

Regio Gelderland

Oktober 2025

Van de redactie

Beste lezer van het Middelpunt,

Terwijl de dagen korter worden en het weer kouder en daarmee misschien de neiging ontstaat
om vooral binnen te blijven is er nog genoeg te doen aan activiteiten zoals deze nieuwsbrief
laat zien. Dank weer aan allen die een bijdrage hebben geleverd.

Nu het Middelpunt inmiddels al weer bijna een jaar met enige regelmaat in jullie mailbox
bezorgd wordt vond ik het tijd worden om wat meer structuur/overzicht aan te brengen in de
regelmaat waarmee deze nieuwsbrief verschijnt. Daarom heb ik een voorstel gedaan aan het
regio bestuur Gelderland om de nieuwsbrief vanaf nu 1x per 2 maanden uit te brengen en dit
voorstel is goedgekeurd. Voor de volgende nieuwsbrief is de deadline voor het aanleveren van
14 december en 21 december zal de laatste nieuwsbrief van 2025 verstuurd worden.

Heb je een kerstwens die je wilt delen of iets waar je trots op bent wat je in 2025

bereikt/gedaan hebt, een tip hebben of iets anders willen delen stuur dan een mail naar
redactie.

Janneke Meijer-Wouters
Redacteur Het Middelpunt
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NVA Regio Gelderland
Regio Gelderland

Redactie het Middelpunt

E-mail: Gelderland.RedactieNVA@autisme.nl

De NVA regio Gelderland wil de leden in de regio op de hoogte houden van ontwikkelingen in Gelderland en
het aanbod waar de leden in geinteresseerd zijn. Hebt u vermeldenswaardige ideeén of tips, laat het de
redactie weten via redactie.

Aanleveren kopij

Deadline aanleveren stukken voor de nieuwsbrief van december is 14 december

Geef in uw bericht tenminste informatie over ‘wie, wat, waar, wanneer’ en eventuele deelnamekosten. De
informatie dient te worden aangeleverd als een tekstbestand (bv .docx) of eventueel een jpg. Naast tekst
mogen er foto’s of ander beeldmateriaal aangeleverd worden.

Uw bijdrage kan naar dit e-mailadres worden gestuurd: redactie.

De redactie heeft altijd het recht over plaatsing te beslissen; aangeleverde berichten kunnen zowel op het
regionale deel van de NVA-website, in ‘Autisme Magazine’ als in *het Middelpunt’ geplaatst worden, een en
ander ter beoordeling van de redactie. Berichten kunnen ook geplaatst worden op de website van PAS
Nederland, mocht u hiertegen bezwaar hebben, dan dient u dat vooraf door te geven aan de redactie. De
redactie behoudt zich het rechtvoor aangeboden teksten te weigeren, in te korten of aan te passen, hierover
wordt niet gecommuniceerd.

Advertentiebeleid
Als voor bijeenkomsten, lezingen, cursussen, etc. meer entree wordt gevraagd dan nodig is om de kosten te

dekken,dan worden deze als commercieel beschouwd en vallen ze onder het advertentiebeleid. Dit geldt ook voor
diensten waarover winst wordt gemaakt. Bij twijfel wordt een beslissing genomen door het bestuur. De kosten
worden voldaan in de vorm van een donatie aan NVA regio Gelderland waarbij de donatie minimaal € 10,00
bedraagt. Advertenties worden maximaal tweemaal per jaar geplaatst; er worden maximaal vier advertenties per
uitgave van het Middelpunt opgenomen. Advertenties worden in de standaard advertentievorm gezet; dit om
advertenties voor onze leden herkenbaar te maken. Het is mogelijk een logo of foto bij de advertentie te
plaatsen. Plaatsing van advertenties in het Middelpunt is mogelijk als er een duidelijke relatie is met het doel van
de NVA. De aangeboden diensten en producten vallen buiten de verantwoordelijkheid van de redactie van Het
Middelpunt en de NVA. Verder gelden de voorwaarden, zoals omschreven bij ‘aanleveren kopij'.
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Het Middelpunt ontvangen?

Als uw e-mailadres bekend is bij de ledenadministratie van de NVA, ontvangt u automatisch het
Middelpunt digitaal.Als dit nog niet het geval is, kunt u uw e-mailadres bij de ledenadministratie
bekend maken (ledenaministratie@autisme.nl). Wilt u in uw e-mail uw naam en adres en/of uw
ledennummer vermelden, anders kunnen de gegevens niet worden verwerkt. Als uw e-
mailadres wijzigt, kunt u dat ook doorgeven aan de ledenadministratie. Wilt u het Middelpunt
niet meer ontvangen, dan kunt u zich afmelden via redactie.

NVA Regio Gelderland

Bestuursleden

Pien Versteegh Voorzitter

Bianca Lamers Secretaris gelderland@autisme.nl

Pascal Wouters-Meijer Penningmeester penningmeester.NVA.Gelderland@autisme.nl
Michel Bergijk Algemeen bestuurslid
Asim Kaymak Algemeen bestuurslid
Janneke Meijer-Wouters Redacteur Het gelderland.redactienva@autisme.nl

Middelpunt

Contactpersonen

> Als u een van de contactpersonen belt is het goed te weten dat u:

> een ervaringsdeskundige aan de lijn krijgt en geen professionele hulpverlener;

> een luisterend oor vindt en ervaringen kan uitwisselen;

> adviezen kunt krijgen, maar geen praktische materiéle hulp;

> de contactpersoon thuis in zijn/haar eigen gezinsleven belt en het telefoontje niet altijd

gelegen komt; in overlegkan er op een ander tijdstip opnieuw gebeld of teruggebeld
worden;
> na 21.00 uur niet meer kunt bellen (tenzij anders vermeld).

Oudercontactpersonen

Anita Jongen (Nijmegen) a_jongen@hotmail.com 024-3560796
Partnercontactpersoon

Marry Stigter marrystigter@hotmail.com

Janneke Meijer-Wouters meijeradriana@gmail.com

AR
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