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Anders omgaan met 

stressbronnen is de 

sleutel tot de oplossing

Verslaving komt twee keer zoveel voor bij mensen met autisme. Een stressvoller leven kan daaraan 

ten grondslag liggen. Wat je aan je grensoverschrijdende verslaving kunt doen, is te lezen in het 

boek GRIP, geschreven door Marc Bosma en Johan van Zanten.

VERSLAVING & STRESS

Door Pieter Reintjes

‘Na het stoppen 

gaat het 

vooral om het 

volhouden’

De kern van het boek GRIP is dat mensen met autisme een 

stressvoller leven hebben en dat daardoor verslaving meer 

op de loer ligt om negatieve gevoelens te dempen. Anders 

omgaan met stressbronnen is de sleutel tot de oplossing.

en autisme. Het lukte niet met mensen met autisme. We 

vroegen ons af hoe dat kon en hoe we deze mensen in onze 

Onbegrip

De auteurs kwamen erachter dat het vooral kwam door het 

ontbreken van kennis van autisme. Mensen met autisme 

vraag wat iemand nodig heeft en hoe we tot een goede 

samenwerking kunnen komen. Met dat gebrek aan kennis 

Pionieren

Met het boek willen de 

auteurs aansluiten op de 

behoefte om de eigen 

regie op het proces te 

om de vertaalslag van het 

boek naar de eigen situatie. Samen met een 

begeleider werkt dat heel erg goed.

‘We hebben meer dan drie jaar geworsteld 

van verslaving en autisme. Het boek wordt 

werk om hun stressbronnen te verminderen en 

te helpen. 

We horen regelmatig mensen zeggen dat 

ze zonder hun autismebeperkingen willen 

leven en zelfs hun autisme willen overwinnen. 

Functie

leven. Maar met het gebruik nemen de 
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zo’n behoefte heeft op grip op het eigen bestaan. ‘Daar 

horen we dan ook vaak de motivatie om verslaving aan te 

pakken.’ Het boek gaat vooral in op drugs- en drankgebruik 

met autisme. 

‘Je moet uitzoeken welke functie een verslavend middel, 

zoals gamen of alcohol, voor iemand heeft in het omgaan 

afsluiten van de wereld om daarmee minder stress te 

hoofd dempen? Of denk je dat je door te drinken losser 

met anderen in een virtuele wereld contact hebt.

het meestal om problemen met alcohol (ongeveer 50%) of 

cannabis (ongeveer 25%), maar ook komen verslavingen 

vaker problemen met gamen.’ 

Community Reinforcement Approach

Novadic-Kentron werkt in haar zorgvisie op basis 

van Community Reinforcement Approach (CRA), een 

bewezen effectieve methode om verslaving en daarmee 

samenhangende problemen te behandelen. Elementen van 

deze aanpak vindt de lezer ook in het boek terug.

sociale steun, plezierige activiteiten en materiële of 

over het algemeen minder sociale en ontspannende 

oplevert dan het gebruik van middelen.

werk? Of naar plezier in een nieuwe hobby? Als je andere 

doelen zoekt, staat de verslaving in de weg. Als je iedere 

avond blowt en dan op twee avonden een tekencursus 

gaat volgen, omdat je dat heel leuk vindt, kun je die twee 

avonden al niet meer blowen.’

Het boek GRIP, aan de slag met verslaving en 

, is voor mensen met autisme die 

problemen ondervinden door verslavend gedrag. 

Het laat zien wat verslaving is, welke rol stress en 

autisme daarin spelen en wat iemand kan doen om 

zijn gebruik te stoppen, te minderen of anders met 

stress om te gaan.

GRIP is - naast een zeer informatief boek - een 

praktisch werkboek waarmee aan de hand van 

vragenlijsten en oefeningen de voor- en nadelen 

van het gebruik in kaart worden gebracht om meer 

controle op dat gebruik te krijgen. Centraal staat de 

behandeling en de zelfhulp in verslavingssituaties 

van mensen met autisme.

Het boek is in mei 2021 uitgegeven door Hogrefe 

Uitgevers, ISBN: 9789492297402.
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‘Standaard verslavingsbehandeling 

bij mensen met autisme werkt niet’

Patronen

Het boek is goed gestructureerd opgebouwd 

Stressbronnen

VERSLAVING & STRESS

Marc Bosma en Johan van Zanten leerden elkaar 

kennen op de afdeling Dubbeldiagnose van Novadic-

Kentron Verslavingszorg. Deze afdeling houdt zich 

bezig met verslavingszorg aan mensen met een 

verslavingsproblematiek en een andere problematiek.

hun eigen kennis en ervaring en die van vele 

ervaringsdeskundigen te bundelen.

High Care Dubbele Diagnose in Vught van Novadic-

Kentron Verslavingszorg.

regiebehandelaar voor het FACT-team regio 

Eindhoven van Novadic-Kentron Verslavingszorg.
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Luxeprobleem

•

‘En dan het 

ergste van 

allemaal: haren 

wassen’

Irene Post (1984) 

COLUMN

Volhouden

beter geen drankenwinkel ingaan.

Leerproces

•


