Als achtergrond: Belangrijkste conclusies van het rapport
1. Applied Behavior Analysis (ABA) is een verzamelnaam voor een behandelmethode voor kinderen met autisme. ABA is een wetenschappelijke benadering waarbij principes uit gedragstherapie worden toegepast. ABA is niet één specifieke behandeling, maar eerder een manier om naar gedrag te kijken.
In Nederland worden verschillende ABA-methoden toegepast, zoals Applied Behavior Analysis, Pivotal Response Treatment, Parent Management Training en Vroegtijdige Gedragsinterventie. Deze behandelingen werden gestart vanwege diverse problemen, zoals sociale communicatieproblemen, taal- en communicatieachterstanden, zintuiglijke verwerkingsproblemen, aandachtsproblemen en zindelijkheidsproblemen.
2. Van de volwassenen met autisme staat ongeveer 40% negatief tegenover hun ABA-behandeling, 25% neutraal en ongeveer 25% positief. Autistische volwassenen gaven hun behandeling gemiddeld een onvoldoende. Veel ouders/ vertegenwoordigers en zorgprofessionals zeiden dat de ABA-behandeling positieve resultaten had.                
3. Over het algemeen waren autistische volwassenen opvallend negatiever over de ABA-behandelingen dan ouders, wettelijke vertegenwoordigers en zorgprofessionals. Zij zeiden vaker dan ouders/vertegenwoordigers dat de ABA-behandeling een negatieve invloed had op hun zelfbeeld/zelfvertrouwen, dagelijks functioneren en de ouder-kind relatie. Er was geen significant verschil in tevredenheid over verschillende ABA methodes.

