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De diverse Autisme Loketten in Zaanstreek, Waterland en [Jmond zijn reeds bekende plekken
waar je terecht kunt met al je vragen met betrekking tot autisme. We voegen nu twee nieuwe
locaties toe, namelijk Zuid-Kennemerland en Weesp/Driemond. Met deze uitbreiding hebben we
besloten de naam te wijzigen naar Autisme Steunpunten. Vanaf nu zijn deze locaties te vinden
onder deze nieuwe naam.

Nieuwe locaties:

Autisme Steunpunt Weesp/Driemond

ledere woensdag in de even week van de maand van 13.00 tot 15.00 uur. Buurtkamer Aetsveld,
Meester C. Kooimancentrum 17, 1383 ED in Weesp

Autisme Steunpunt Zuid-Kennemerland

ledere donderdag in de oneven week van de maand van 10.00 tot 12.00 uur. De Passant
Haarlem, Spaarnwouderstraat 130, 2011 AH in Haarlem

Voor uitgebreidere informatie, bezoek onze nieuwe website.

Autisme Symposium Oostzaan.
Middagcongres tijdens de autismeweek

Een autismesymposium waarbij we ons in eerste instantie
richten op professionals, maar zeker ook toegankelijk zijn voor
mensen met autisme en hun naasten, met twee kernthema’s,
namelijk ‘Kieskeurig eten’ en de 'motorische ontwikkeling'.
Hoewel de focus op autisme ligt, is de verstrekte informatie
ook van toepassing in situaties waar geen sprake is van
autisme.Onze sprekers zijn de Vicky de Beule, Carla van
Wensen, Sanne van Zonneveld en Pascal van |Jzendoorn

Kieskeurige eters

Heb je te maken met een ‘moeilijke eter’ in huis? Weigert jouw
kind standvastig om fruit of groenten te proeven? Lijdt de
familiemaailtijd vaak tot een echte tafelstrijd, compleet met
tranen en tirades? Of wil je simpelweg voorkomen dat het
zover komt? Vicky en Sanne delen verhelderende inzichten
die je niet wilt missen. Deze lezing gaat verder dan alleen het
begrijpen van het gedrag; het biedt belangrijke handvatten voor een effectieve, maar vooral
liefdevolle omgang, met kieskeurige eters, eetproblemen en stoornissen.

Motorische ontwikkeling

Ontdek de kracht van kijken naar bewegingen, luisteren naar lichaamstaal en vertrouwen op wat
spieren ons vertellen. Het is een geweldige manier om zowel fysieke als emotionele aspecten te
ontrafelen, zonder de noodzaak van woorden. Het lichaam vertelt het verhaal op een unieke
manier. Vaak spelen meerdere factoren een rol, en dat is precies wat Carla en Pascal met je
willen delen. Duik in de wereld van de algemene motorische ontwikkeling bij autisme, ontdek de
invloed van primitieve reflexen en ontvang praktische kennis die direct toepasbaar is in jouw
dagelijks leven.

Meer informatie en aanmelden kan via onze website

Rosalie Bouwman - NVA Amsterdam
schrijfster van het boek ‘Meedoen met de mens’ M E E D o E N

Rosalie Bouwman vertelt deze middag over dingen uit haar MET DE MENS
leven en neemt je mee in filosofische overpeinzingen waarin
ze zichzelf en haar medemens observeert, over de
handleiding voor het leven die ze tevergeefs zocht, haar
diagnose autisme en hoe ze nu in de maatschappij staat.

Na de pauze, van ca. 14.40-15.00 uur, gaat Rosalie in op de
titel van haar boek ‘Meedoen met de mens’: wil ze dat en zo ja
op welke manier? Tijdens de presentatie is er voldoende
ruimte voor het stellen van vragen.

Belangrijke informatie:
Wanneer: Zondag 11 februari 2024 Overdenkingen van een vrouwelijke autist
13.30 uur: Inloop met koffie en thee SOSRNE ST
14.00 uur: Welkom en start presentatie

16.00 uur: Afsluiting van de middag

Locatie: Buurtkamer Olympus, Olympiaweg 29, Amsterdam Zuid.

Toegang is gratis. Een bijdrage van € 3 voor koffie/thee wordt op prijs gesteld. Aanmelden voor
10 februari kan via dolienbuijs@gmail.com

Filmvertoning Inside Aut - Autisme Steunpunt Zaanstreek
Een inkijkje in het leven van Isabelle

In verband met de grote interesse biedt het Autisme
Steunpunt Zaanstreek op donderdag 1 februari 2024 voor de
tweede keer de documentaire “” aan in

Filmtheater De Fabriek.

Als u zich via ons aanmeldt, kunt u deze voor €7,50 bekijken
(in plaats van de reguliere prijs van €10,50).

Vooraf zal er een korte inleiding gegeven worden en na afloop
is er ruimte om na te praten en vragen te stellen.

Belangrijke informatie

Wanneer: donderdag 1 februari 2024
Start inloop: 19:30

Start introductie: ca. 19:50

Start film: ca. 20:00

Locatie: Filmtheater de Fabriek

Jan Sijbrandsteeg 12

1502 BA Zaandam

Aanmelden en kaartjes kopen, mail naar autismesteunpuntzaanstreek@autisme.nl.
Wij sturen je een code waarmee je met korting zelf hier je kaartje kunt kopen

Brain Blocks - NVA Den Helder
Met Annet Reitsma

Kinderen, jongeren en volwassen met ASS lopen soms vast in
relatie tot zichzelf en anderen. Brain Blocks is inzicht op het
verbeteren van hun sociale en emotionele functioneren.
Annet Reitsma van Voorzet begeleiding komt uitleg geven
over Brainblocks en hoe je dat kunt gebruiken om Autisme te
ontrafelen.
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Brain Blocks is een manier van reflecteren gericht op het
vergroten van het zelfinzicht. Met behulp van beelden krijgt de
men inzicht in de eigen ervaringen en die van anderen. Met
als doel om makkelijker te communiceren, psycho-educatie
en/of denk- en gedragspatronen te veranderen.
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Belangrijke informatie: (a2 Ok g2 R
Wanneer: Woensdag 7 februari T AFms o NG
Tijd: 10.30 tot 11.50 uur

Locatie: Dintelstraat 155-241, Den Helder

Toegang: Gratis

Aanmelden kan via nva.denhelder@autisme.nl

Autisme en kracht - NVA Hilversum
Een boeiend verhaal van een ervaringsdeskundige.

Sanne van Zonneveld

"Mijn naam is Sanne van Zonneveld. Op mijn website en
YouTube kanaal (Een Beetje Bijzonder) deel ik mijn
ervaringen met autisme. Ook deel ik tips voor omstanders en
autistische mensen zelf.

In de lezing zal ik kort iets vertellen over wat autisme is en
waarom naar mijn idee een diagnose zo belangrijk is.
Daarnaast zal ik iets vertellen over kracht en hoe je je krachtig
kan voelen terwijl je je eigenlijk niet zo voelt.”

Belangrijke informatie

Wanneer: zaterdag 10 februari 2024

Tijd: 13.00 tot 15.00 uur

Locatie: Bethlehemkerk, Loosdrechtseweg 263, 1215 JV
Hilversum

Toegang: Gratis

Aanmelden is nodig en kan middels een mail naar:
nva.hilversum@autisme.nl

Mandy Verleijsdonk - Autisme aan de Amstel
Een boeiend verhaal van een ervaringsdeskundige.

Op deze bijeenkomst komt Mandy Verleijsdonk vertellen over
haar reis en ontwikkeling. Mandy heeft op 27 jarige leeftijd de
diagnose autisme gekregen. Ze blogt, schrijft en spreekt
onder andere over haar autisme. Neem vooral eens een kijkje
op haar website.

Naast haar reis en ontwikkeling vertelt ze deze avond ook
meer over haar ervaring met sociaal contact. We zijn
ontzettend nieuwsgierig naar wat ze ons allemaal kan
vertellen.

Belangrijke informatie

Wanneer: Maandag 12 februari 2024

Tijd: 19:30 tot 21:00 uur, inloop vanaf 19.15 uur
Waar: De Kuyper (achter basisschool het Duet)
Adres: Kuyperlaan 50, 1421 VS in Uithoorn

Voor wie: Voor ouders met een kind met autisme

Deelnemen aan deze avond? Aanmelden is noodzakelijk: autismeaandeamstel@gmail.com

Autisme Belevings Ciruit - Autisme Steunpunt ‘“\\

Kennemerland
Ontdek autisme.

Hoe kunnen we mensen met autisme beter begrijpen als we
het zelf niet eerst voelen? Wat doet het met je als duidelijkheid
ontbreekt en je wordt bestookt met prikkels. Lukt het je dan
nog steeds om de meest eenvoudige opdrachten uit te
voeren?

Doormiddel van opdrachten krijg je een beeld van hoe

mensen met autisme de wereld ervaren. ledere opdracht (
wordt gevolgd door een uitleg over autisme waarbij de meest
recente inzichten over het voorspellende brein zijn L
meegenomen. Tijdens het circuit ben je voortdurend bezig met
opdrachten die elk een thema behandelen. Wil je meer leren

over autisme, en welke invloed jij hebt? Dan ben je meer dan
welkom. Je gaat in ieder geval naar huis met tips die makkelijk

toe te passen zijn in de praktijk. Heb je het circuit al een keer
doorlopen, dan kan het minder interessant voor je zijn om deel te nemen. De opdrachten zijn
hetzelfde gebleven.

Wij bieden het circuit bij een minimale deelname van 8 personen. Dit doen we voor een
optimale beleving.

Belangrijke informatie

Wanneer: zaterdag 2 maart 2024

Tijd: 13.00 tot 16.00 uur

Waar: Passant Haarlem, Spaarnwouderstraat 130, 2011 AH Haarlem

Aanmelden kan via deze link. (leden van de NVA krijgen 15 euro korting. Gebruik de
kortingscode: ABC-NVA2024. Invoeren van je lidmaatschapsnummer is noodzakelijk)

Bordspellenmiddag - NVA Hoorn
Samen een spel spelen.

In samenwerking met @dehoofdzaakwf organiseren we een
maandelijkse neurodivers-vriendelijke bordspellenmiddag voor
volwassenen (16+) met een gemiddeld tot hoge begaafdheid.
Ook als je jezelf niet neurodivers noemt, ben je uiteraard van
harte welkom om deel te nemen.

Afhankelijk van het aantal deelnemers zal er aan meerdere
tafels gespeeld worden. De vrijwilligers zorgen voor een
selectie van korte en eenvoudige spellen tot langere en
strategische spellen en helpen met de opstart ervan.

Belangrijke informatie
Wanneer: bekijk de website

Tijd: 13.30 tot 16.30 uur

Waar: Wilhelminalaan 2 te Hoorn

Kom je ook? Meld je dan aan via nva.hoorn@autisme.nl

Vrijwilligers gezocht
Diverse plaatsen in Noord-Holland

Ben je al wat langer bekend met autisme en voelt je iets voor het doen van vrijwilligerswerk voor
de NVA? Er zijn diverse mogelijkheden om als vrijwilliger te helpen. Denk hierbij bijvoorbeeld
aan het bemensen van de inloop of het organiseren van activiteiten.

Spreekuren

Voor onze spreekuren in Amsterdam, Hilversum, Purmerend, Weesp en Haarlem zijn wij op
zoek naar ethousiaste vrijwilligers. Je beantwoord tijdens deze spreekuren de vragen van
bezoekers, mensen met autisme en hun naasten. Uiteraard wordt je ondersteund door een
ervaren vrijwilliger.

Gespreksleiders
Voor nieuw op te starten groepen in Hoofddorp, Haarlem, Zaanstad en Amsterdam zijn wij op
zoek naar gespreksleiders.

Meer informatie is terug te vinden op onze website of neem contact op met het regiobestuur via

nva.noordholland@autisme.nl

Deze e-mail is verstuurd aan {{email}}.
Als u geen nieuwsbrief meer wilt ontvangen, kunt u zich hier afmelden.
U kunt ook uw gegevens inzien en wijzigen.
Voor een goede ontvangst voegt u nva.noordholland@autisme.nl toe aan uw adresboek.
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