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an een psychiater in vijf minuten beoordelen
of een chauffeur alcoholist is? Of dat hij zo

veel last heeft van adhd of autisme dat hij on-
geschikt is om een auto te besturen? De vraag is
van belang nu rijgeschiktheid steeds minder wordt
beoordeeld door psychiaters zelf, maar door mede-

werkers die geen

door Bijke Aarts en Niels Rigter

Tuurlijk. Stom geweest.
Zeven bier was te veel. Sam
de Boer (24) had na zijn
werk in een Haags restau-
rant gewoon de taxi moeten
nemen naar huis, 40 kilo-
meter verderop. ,Vlak bij
mijn huis werd ik aange-
houden. Ik zei meteen: Ik zit
fout.”

sEigen schuld”, dacht
Sam over zichzelf toen de
politie zijn rijbewijs innam
en de rechter hem een rij-
ontzegging oplegde voor een
half jaar. ,Maar we zijn nu
bijna twee jaar verder en ik
heb mijn rijbewijs nog
steeds niet terug.” Intussen
hebben de onderzoeken
hem 3000 euro gekost.

De labtests bij Sam lieten
zien dat hij geen structureel
probleem heeft met alcohol.
Niet zo gek, want Sam
drinkt niet meer, ook niet af
en toe eentje voor de gezel-
ligheid. Toch verklaarde de
psychiater hem twee keer
ongeschikt om te rijden; hij
zou alcoholist zijn.

Het onderzoek werd ge-
daan door Rijbewijsbelang,
de grootste uitvoerder van
onderzoeken naar de rijge-
schiktheid. De onderzoeken
zijn grotendeels geautoma-
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Cijfers onderzoek na
gezondheidsverklaring

Het aantal mensen die hun rijbewijs b
wilden halen en op hun gezondheids- C I'
verklaring aangaven dat ze een

psychische aandoening hebben: 2 1 _808

Van deze groep werden 14.232 <%‘55%)

mensen doorgestuurd naar een psychiater,
meestal vanwege adhd of autisme. Het
merendeel werd na het onderzoek rijgeschikt
verklaard en mocht direct op voor het
rijbewijs, 952 personen moesten een
aanvullende rijtest doen. 2

Het aantal mensen dat na de test over
bleef en volledig ongeschikt is

bevonden om te rijden: 71 (0,5%)

(voorlopige cijfers cbr 2023)
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tiseerd. Zogeheten "psycho-
diagnostisch medewerkers’
werken telefonisch een vra-
genlijst af; later ziet de cli-

ten.

ent pas de psychiater, door-
gaans maar een paar minu-

»,Een paar meiden lezen

de vragenlijst op”, schrijft
Mark van der Venne, die na
een alcoholcursus alsnog
zijn rijgeschiktheid moest
laten beoordelen. Op de vra-
gen kun je je voorbereiden
als je de juiste advocaat in-
schakelt, die nemen de
strikvragen en valkuilen
met je door.” ,Na vijf minu-
ten stond ik weer buiten”,
zegt ook Jordi de Lange.

Joris van 't Hoff bereidt
met zijn advocatenkantoor
VTH cliénten voor op psy-
chiatrisch onderzoek naar
rijgeschiktheid. Wie de
strikvragen kent, heeft een
veel hogere kans van slagen,
zegt hij. Wie bijvoorbeeld
zegt te drinken om te ont-
spannen, krijgt eerder het
etiket alcoholisme. Drinken
voor de gezelligheid wordt
weél geaccepteerd.

De advocaten van VTH
doen zo'n duizend CBR-za-
ken per jaar. ,Ik verdien er
een leuke boterham aan,

maar feitelijk zijn die psy-
chiatrische onderzoeken
een wassen neus”, zegt Van
't Hoff. ,Ze zijn zeer lucra-
tief voor psychiaters, en
voor mij, maar het zou ei-
genlijk niet zo moeten zijn
dat vooral wie een advocaat
kan betalen om de strikvra-

dezelfde psychiaters stan-
daardzinnetjes die totaal
niet op mijn cliént van toe-
passing zijn.”

Verdienmodel

De advocaten vinden dat
er structureel iets mis is
met het verdienmodel van

gen te pare- deze psy-
ren door de " chiaters.
test komt.” ’W’e de ,Ze hebben
‘Bljbe- B er .belang
s strikvragen b s
gens Van 't ren. Hoe va-
Hoff met kent heeft ker dje ge-
‘massapro- man e-
ductie’ het frj@er kans oordeelt als
CBR gehol- y ongeschikt
en de om te rij-
xr))vachtlijs- Qp s’agen den, hoevg-
ten weg te ker je hem

werken. ,Dat is wel ten kos-
te gegaan van de zorgvuldig-
heid, want er komt amper
meer een psychiater aan te
pas.” Zijn collega Joost An-
tonides: ,Ik zie steeds van

terugziet, hoe meer je aan
hem verdient”, zegt ver-
keersadvocaat Bert Kabel.
Antonides noemt het sys-
teem ’één grote geldmachi-
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ne.

Volgens Kabel voldoet een
telefonisch onderzoek niet
aan de richtlijnen die zijn
opgesteld door de beroeps-
groep, waarin staat dat de
psychiater de patiént zelf
moet zien of spreken. Het is
toegestaan dat iemand an-
ders het onderzoek uitvoert
onder supervisie van de psy-
chiater, maar, zegt Kabel:
,In de praktijk houdt dat
toezicht in: als de psychia-
ter een krabbel zet, is het
goed.” De raadsman spant
een zaak aan tegen het CBR
omdat hij duidelijk wil krij-
gen wat de ondergrens is bij
het uitbesteden van des-
kundigheid.

Rijbewijsbelang wijst er in
een mailtje op dat z’n werk-
wijze 'voldoet aan alle wet-
telijke eisen en richtlijnen’.
»,De kwaliteit van de proces-
sen en medewerkers binnen
onze organisatie worden
continu gesuperviseerd en
verbeterd.” Het bedrijf wil

geen vragen beantwoorden.

Ook over zelfstandige psy-
chiaters krijgt De Telegraaf
klachten, bijvoorbeeld over
contante betalingen die zij
eisen. ,Je krijgt niet eens
een recu’, zegt Jeroen
Blauw uit Hengelo. , Ik kon
alleen na acht uur ’s avonds
terecht, in een verlaten ver-
loskundigenpraktijk in de
Bijlmer”, zegt Jasper Lam-
mers. ,Chagrijnig stuurde
hij me langs de pinauto-
maat. Ik moest de 307 euro
contant aftikken.” De psy-
chiater is er eentje die over-
dag voor een instelling
werkt en net als veel van zijn
collega’s rijbewijskeuringen
erbij doet. Waarom hij al-
leen contante betalingen
aanneemt, wil hij niet zeg-
gen.

Niet alleen dronken of
drugsgebruikende bestuur-
ders moeten een psychia-
trisch onderzoek onder-
gaan. Ook wie een psychi-

sche aandoening heeft zoals
adhd of autisme moet door
de keuring. Maar dan voor-
dat hij zijn rijbewijs mag ha-
len.

Onderbouwing

De keuringen zijn ge-
stoeld op adviezen van de
Gezondheidsraad. Julie We-
vers van de Nederlandse
Vereniging voor Autisme
vindt de wetenschappelijke
onderbouwing voor de keu-
ze mensen met autisme te
laten testen mager. ,Er staat
zelfs letterlijk in dat er geen
enkel bewijs is dat mensen
met autisme slechtere auto-
mobilisten zijn of zorgen
voor meer riskante ver-
keerssituaties. Wij vragen
ons af hoe je daaruit conclu-
deert dat zij dus allemaal
langs een psychiater moe-
ten.” Julie Houben van Im-
puls & Woortblind, de be-
langenvereniging voor
adhd-ers, sluit zich hierbij

Jonas Wilgenhof zit inmiddels,
met rijbewijs, achter het stuur
met zijn moeder Angelika.
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aan: ,De wetenschappelijke
onderbouwing voor testen
bij adhd is niet sterk. Er is
een licht verhoogd risico,
maar dat rechtvaardigt niet
dat iedereen met adhd een
psychiatrische test moet
ondergaan.”

Angelika Peperkamps
zoon Jonas moest in 2023
worden gekeurd vanwege
adhd: ,,De vragen van de me-
dewerker waren best stu-
rend. Hij zei dingen als; 'Tk
denk dat dit voor jou niet
geldt, of wel?’ De psychiater
kwam aan het einde van de
vragenlijst één minuut bin-
nen, vroeg hem of hij zijn rij-
bewijs wilde halen en keek
tijdens deze vraag diep in
zijn ogen. Na twee weken
kreeg hij het positieve ad-
vies dat hij rijgeschikt is.”

In het geval van adhd en
autisme is er nog iets aan de
hand: zowat iedereen wordt
rijgeschikt bevonden. Maar
0,5 procent is blijvend onge-
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Waarvan definitief

om te rijden.
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Cijfers politiemeldingen

Totaal aantal bestuurdersin 2023
door de politie gemeld bij het CBR
omdat ze waren aangehouden
wegens rijden onder invloed van

alcohol of drugs: 308482

Het aantal mensen dat van
deze groep een verplichte cursus

kreeg opgelegd: 14.923

Het aantal personen die zich
bij een psychiater moesten
melden voor een onderzoek
naar rij-geschiktheid:

ongeschikt bevonden

(voorlopige cijfers cbr 2023)
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schikt, zo weinig dat je je
kunt afvragen of deze on-
derzoeken wel zinvol zijn.
De Gezondheidsraad vindt
zichzelf niet de instantie om
’een beoordeling van de cij-
fers te geven’.

Verantwoordelijk

Het is de vraag wie nu ei-
genlijk eindverantwoorde-
lijk is voor de kwaliteit van
en het toezicht op de psy-
chiatrische keuringen. Het

CBR ziet dat in ieder geval
niet als zijn rol (zie kader).
Ook de Gezondheidsraad is
duidelijk: ,Beleidsevalu-
aties zijn niet aan de Ge-
zondheidsraad.”

Sam hoopt dat hij met een
rechtszaak, die waarschijn-
lijk pas in de zomer voor-
komt, zijn rijbewijs voor-
goed terug te krijgen. ,Ik
hoop dat eindelijk vast komt
te staan wat ik al jaren weet:
dat ik geen alcoholist ben.”

IS DAT MENSEN MET AUTISME SLECHTERE AUTOMOBILISTEN ZIJN’




