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Door Mariëlle van Bussel

Kinderen met autisme hebben vaker last van slaapproblemen. Die op hun beurt invloed hebben 

op gedrag en emotieregulatie. Toch wordt het belang van slaap nog steeds onderschat, zegt 

Isabel de Groote, orthopedagoog op de afdeling Kinder- en jeugdpsychiatrie in het Universitair 

Ziekenhuis Gent. ‘Bij een groot deel van deze kinderen kan veel winst behaald worden door het 

slaapprobleem aan te pakken.’

Een goede nachtrust 

is de basis van goed 

functioneren

>>  lees verder op pagina 38

Waarom ben je je als orthopedagoog 

gaan bezighouden met het 

onderwerp slaap?

‘Op onze afdeling Kinder- en jeugdpsychiatrie 

onderzoeken en begeleiden we nul- tot 

zesjarigen. De meeste vragen gingen hier over 

autisme, nooit expliciet over slapen. Zelf was 

ik me er ook niet van bewust dat slaap een 

en in aanraking kwam met slaapproblemen 

Maar dat was het dus niet…

met vragen over slaapproblemen. Het ging 

bewust werd van het belang van slaap, ben ik er expliciet 

vonden dat ze slechte slaap maar moesten accepteren, of ze 

‘Het 

overactieve 

waaksysteem 

bij autisme, 

schakelt 

lastiger over 

naar het 

slaapsysteem’
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Wat is er bekend over de combinatie van 

slaapproblemen en autisme?

‘We weten uit onderzoek dat veertig tot tachtig procent 

van de kinderen met autisme op een bepaald moment in 

Het percentage is niet helemaal eenduidig, maar in ieder 

Oudere kinderen hebben moeite met inslapen door de vele 

indrukken overdag en liggen ook vaker wakker als gevolg 

Waarom komen slaapproblemen 

voor bij kinderen met autisme?

overactief is, is het lastiger om over te schakelen naar het 

Welke factoren kunnen de kwetsbaarheid voor 

slaapproblemen verhogen?

intens emoties en prikkels verwerken, die veel nadenken, 

te redden, die niemand om 

hulp kunnen vragen, brengen 

hun stress soms over op het 

kind wat niet helpend is voor 

uitgeput raken, kiezen ze op 

nachts huilt voor de kortste 

weg, waardoor je het probleem 

Wat is zo’n 

kortetermijnoplossing?

sussen, door het uit bed te 

kinderen wakker worden en proberen het 

het even wakker wordt en een klein ongemakje 

Als die ouder er dan niet is, raakt het in 

een paar keer per nacht licht wakker te

Hoe los je het dan op

voor de lange termijn?

niet in paniek te raken en zichzelf te kunnen 

ook niet meer nodig en heeft het kind geleerd 

of zelf een speen of knuffeldoekje te pakken 

(als het oud genoeg is om dat zelf te kunnen) 

slaaptraining kan soms wel weken of langer 

Is het gebruik van melatonine 

nog aan te raden? 

maar laat het advies over aan een 

of een slaapstoornis hebben, in ieder geval 

Vaak wordt gezegd dat een melatoninepilletje 

Als je melatonine toevoegt, heeft dat effect 

melatonineproductie nog in ontwikkeling 

‘Als er een 

slaapprobleem 

is, adviseer ik 

altijd om daar 

eerst mee 

te beginnen’
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Tips

• Kijk óók naar hoe de dag eruitziet. 

De prikkelverwerking overdag heeft een grote invloed 

op slaap. Een kind dat overdag tevreden is en niet 

overprikkeld, zal ’s nachts beter slapen.

• Maak het slaapritueel visueel, zodat het kind weet wat 

het kan verwachten. Laat met pictogrammen zien welke 

stapjes je gaat nemen, van het naar boven gaan tot het 

tandenpoetsen en uiteindelijk het in bed gaan liggen. 

Laat ook zien wat er gebeurt als het kind ’s nachts 

wakker wordt: wie komt dan? Wat gaat hij/zij doen? 

• Onderschat het nut van een dutje overdag niet. 

Kijk goed hoeveel behoefte een kind overdag heeft 

aan slaap en speel daarop in. Dat kan ook in een 

draagdoek of wandelwagen. Zo verwerkt het kind ook 

overdag al een aantal prikkels.

• Lees je als ouder in over de ontwikkeling van een kind, 

zodat je weet wat je kunt verwachten op welke leeftijd.

• Als je het gevoel hebt dat je kind of jijzelf lijdt 

onder het slaapprobleem, laat je dan ondersteunen 

door een professional. Zo voorkom je dat je in de 

kortetermijnoplossingen schiet.

• Besteed geen aandacht aan de fabeltjes op tv dat 

Als je tijdens een slaaptraining het kind gecontroleerd 

laat huilen, elke keer iets langer zonder in te grijpen 

zodat het kind zichzelf leert troosten, is dat niet 

traumatiserend voor kinderen ouder dan zes maanden. 

Tenzij er natuurlijk een andere reden is om te huilen. 

Je vertelde dat jouw cliënten 

aankloppen met gedragsproblemen en 

andere moeilijkheden die met autisme 

te maken kunnen hebben. Hoeveel van 

die problemen kun je oplossen door 

aandacht te besteden aan slaap?

Is een therapie of behandeling 

eigenlijk wel zinnig als slaap niet 

wordt meegenomen?

Wordt de invloed van slapen 

onderschat door behandelaren van 

kinderen met autisme?

•


