DE GENDER LEGENDA.

Deze drie posters vormen het eindproduct van het afstudeeronderzoek ¢Gender op
het spectrum; een systeemtherapeutisch perspectief’. De posters zijn 1in de eerste
plaats ontworpen voor hulpverleners die werken met transgender jongeren met au-
tisme en hun ouders/verzorgers. Het hoofddoel van deze posters is het vegroten
van kennis over gender en de gebruiker een overzicht te bieden van relevante or-
ganisaties, websites, begrippen, beeldmateriaal en andere ondersteunende zaken
op het gebied van gender(/autisme).

De samenstelling van de inhoud van de posters is gebasseerd op de bevindingen
van het onderzoek. Voor verdere toelichting verwijs ik naar (hoofdstuk 5 van)
het onderzoek. De posters zijn zo vormgegeven dat deze modulair zijn. Het the-
ma gender 1s 1in volle ontwikkelingen waardoor sommige onderdelen over de tijd
heen meer/minder relevant kunnen blijken. Het toevoegen, aanpassen/aanvullen of
volledig verwijderen van bepaalde onderdelen is daarom mogelijk. Hiervoor kan
contact op worden genomen:

Noa de Keilijzer
el niaE
Mailadres: noadekeiljzer@gmail.com

GEBRUIK VAN DE POSTERS

De posters kunnen worden opgehangen aan de muur of worden meegegven als flyer. Op de
posters bevinden zich QR-codes die u kunt scannen met uw mobiele telefoon. Dit doet
u door het openen van uw camera en de camera te richten op een QR-code naar Kkeuze.
Er zal een link verschijnen in beeld waar op u kunt klikken. Via de link komt u USE
p1]:

1) een website/applicatie
2) een LinkTreex

*Een LinkTree fungeert als een ‘verzamelboom’ voor verschillende links.
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HET GENDERWOORDENBOEK.

ANDROGYN.

lemand die zich niet perse man
of vrouw voelt maar allebei, ie-

mand die tussen beide seksen staat.

CISGENDER.

Persoon van wie het biolo-
gische geboortegeslacht over-
eenkomt met de  genderidentiteit.

GENDERDYSFORIE.

Een term die in de medische con-
text wordt gebruikt en waarmee de
discrepantie  tussen het  geboor-
tegeslacht en de genderidentiteit wordt
aangeduid. Ookwel genderincongruéntie
genoemd.

GENDERIDENTITEIT.

Gaat over wie mensen zijn en hoe
ze zich voelen.

LHBTIQ+.

Een afkorting die staat voor lesbisch,
homoseksueel, biseksueel, transgender,
Intersekse, queer en aseksueel. De +
staat voor andere variaties die niet val-
len binnen de gebruikelijke definities van
‘man’ en ‘vrouw’ of niet heteroseksueel

of cisgender zijn.

PENISPROTHESE.

Een externe prothese om de af-
wezigheid van een fysiek eigen penis
te compenseren. Dergelijke prothesen
zijn er in diverse uitvoeringen. Som-
mige bieden vooral onderbroekvulling
(Packy), andere zijn meer leven-
secht. Met enkelen kun je zelfs via
de prothese plassen (Pee-cock)

TUCKEN.

Het zo veel mogelijk verbergen van de
penis/testikels zodat die bij het dragen
van kleding niet zichtbaar zijn. Hiervoor
bestaan speciale kledingstukken (veel-
vuldig tucken heeft een nadelige invlioed
op de kwaliteit van het sperma).

POSTER TWEE

BINDER.

Een kledingstuk dat is bedoeld om bor-
sten zo veel als mogelijk plat te druk-
ken. (Waarschuwing: het veelvuldig
dragen van een binder heeft een na-
delige invloed op de stevigheid van het
borstweefsel. )

CROSSDRESSING.

Het dragen van kleding en aannemen
van een genderrol, die in de betref-
fende cultuur meer past bij die van het
andere geslacht.

GENDEREXPRESSTIE.

De manier waarop mensen hun gen-
deridentiteit aan de buitenwereld lat-
en zien. Bijvoorbeeld door hun kleding,
gedrag, lichaamstaal of haarstijl.

GENDERONTWIKKELING.

Een proces waarin kinderen zich staps-
gewijs kennis over gender eigen mak-
en en zich in toenemende mate gaan
gedragen en beleven naar de ervaren

genderidentiteit

NEUTROIS.

Term die wordt gebruikt door mensen
die stellen dat zij geen enkele gender
hebben, omdat ze het hele concept
gender onzin vinden of niet op hen-
zelf van toepassing. Andere termen die
hiervoor in omloop zijn: agender, non-
gendered, genderloos of gendervrij.

(GENDER)QUEER.

De term wordt gebruikt voor en door
mensen die zichzelf niet willen identifi-
ceren met een vaststaande gender- of
seksuele oriéntatie. Of die zich juist
willen identificeren met iets wat niet
heteroseksueel of cisgender is.

TRANSGENDER.

Term voor iemand wiens genderiden-
titeit niet overeen komt met het geb-
oortegeslacht.

BORSTPROTHESE.

Een externe prothese om de afwezigheid
van fysiek eigen borsten te compens-
eren. Borstprothesen zijn er in diverse
formaten en materialen. Er bestaan ook
speciale bh’s en tops om prothesen in
te plaatsen die niet zelfklevend zijn.

GENDER.

Gaat over eigenschappen, gedragingen
en rolpatronen die cultureel bepaald
zijn voor elke sekse. Het gaat dus
niet over biologische kenmerken, maar
over sociale en culturele aspecten van

het man- of vrouw-zijn.

GENDERFLUID.

Genderfluide betekent letterlijk ‘vioeibare
gender’ en verwijst naar iemand wiens
genderidentiteit in de loop van de tid
verandert.

INTERSEKSE.

Persoon bij wie zowel mannelijke als
vrouwelijke geslachtskenmerken aan-

wezig zijn.

NON-BINAIR.

Wanneer mensen zich geen man of
vrouw voelen, of een beetje man en
een beetje vrouw voelen.

SEKSE/GESLACHT.

Het, bij geboorte vastgestelde of na
geslachtsaanpassing aangenomen
geslacht.

(SOCIALE) TRANSITIE.

Het sociale, mentale en/of fysieke pro-
ces dat een transgender persoon door-
maakt om te kunnen leven in het ge-
wenste geslacht dat overeenkomst met
de genderidentiteit.
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