
Onderzoek en ontwikkelingen 
autisme in Nederland

• Sander Begeer en Birsen Basar
• www.autismeregister.nl

http://www.autismeregister.nl/


10 jaar NAR

• 6406 deelnemers (5000 met autisme)
• 230 deelnemers elk jaar (2013-2023)
• 86 wetenschappelijke artikelen
• 74 presentaties in de media
• Jaarlijkse feedback



Individuele feedback 



Lokale feedback 



Belangenbehartiging

Jonkman e.a., 2023; NAR rapport 2020



Late diagnose 

Begeer e.a., 2013; Kentrou e.a., 2019, 2021, 2022  

1 op 4 misdiagnose (bij vrouwen 1 op 3) 



Diagnostiek autisme volwassenen

Backer van Ommeren e.a., 2022; Jertberg e.a., in prep

• Objectieve tests



Vroege diagnose, vroeg behandelen

• Stabiliteit? 
• Behandeldoel: Neurotypische

vaardigheden of welbevinden?

Jonkman e.a., 2024; Lerner e.a., 2023
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Van den Helder, e.a. (ingediend) 
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Vaker: jongens, lager IQ, meerdere diagnoses, probleemgedrag. 
Geen verschil: autisme kenmerken, leeftijd, SES 

Van den Helder, e.a. (ingediend) 
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Thuiszitters 
7%              7%            6%              8%              8%           10%

Plak e.a., 2023; Van den Helder e.a., ingediend; Bakker, e.a., in prep.



Werk: IT 

0%

5%

10%

15%

20%

25%

30%

Arbeidsector

Man Vrouw Goldfarb e.a., ingediend



Participatie

• 33% betaald werk, zelfstandig 
wonend, hechte vrienden

• Vooruitgang op volwassen leeftijd 

Scheeren e.a., 2021. 2022



Laag welbevinden
Stemming, slaap, suïcidale gedachten

Scheeren e.a., 2021. 2022; Van Bentum, e.a., subm.; Deserno e.a., 2018



Digitale hulp

Spaargaren e.a., in prep. 



Prikkelverwerking

Werkman  e.a., 2020; Weiland e.a., 2020

• Vrouwen met autisme
• Verstandelijke beperking
• Link met emotionele en gedragsproblemen



Welzijn en autisme
Genetische factoren? Omgevingsfactoren?

De Wit e.a., 2022



Toekomst
• Representatief

• Kinderen
• Verstandelijke beperking
• Migratieachtergrond

• Wat is autisme? 
• Biopsychosociaal model 

• Inclusief

BEDANKT! 


