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. Wie ben 1k?

* Autismecoach + orthopedagoog i.o. + Onderzoekster
* Onderzoeken, boeken, documentaires en trainingen

 Af en toe in de media

 Ambassadeur Nederlandse Vereniging voor Autisme (NVA)



Introductie

* In 20 jaar, 10 artikelen gepubliceerd (0.a. Begeer et al., 2009)

e Literatuur in Amerika en Europa ¢

AUTISM
c;UL URE

e Onderzoek vooral over kinderen

e Kwetsbaar en onzichtbaar



. Hypothese

Autistische volwassenen met en zonder migratieachtergrond:

* Diagnostiek
* Hulpverlening
* Kwaliteit van leven




Methoden (1)

* Migratieachtergrond: een van je ouders komt uit het buitenland / of jij
identificeert je ermee

* Diagnostiek: leeftijd vermoeden en diagnose, duur, reactie op diagnose.

* Hulpverlening: begeleidingsvormen, behandelingsvormen, tevredenheid
over hulpverlening

* Kwaliteit van leven: algehele tevredenheid en psychische gezondheid.



Methoden (2)
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. Resultaten - Diagnhostiek

* Bij migratieachtergrond

Leeftijd Vermoeden

Leeftijd diagnose

* Tijd tussen vermoeden en diaghose

* Hulpverlener



. Resultaten - Hulpverlening

 Minder behandeling bij migratieachtergrond

* Lager tevredenheid begeleiding bij niet westers

* Geen verschillen op overige domeinen



Resultaten - Kwaliteit van leven

* Psychische Gezondheid

* Algehele tevredenheid

* Geen verschillen
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. DiIscussie

Diagnostiek: vermoeden jong, diagnose later.

Hulpverlening en Kwaliteit van leven: weinig / geen verschillen

Westers versus niet-westers

Deelnemers NAR




Migratieachtergrond en autisme,
“doe mee!




