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Het is algemeen bekend dat het hebben van een huisdier stressverlagend werkt. Bij 

autisme kan een hulphond helpen bij het vergroten van iemands leefwereld. Weer 

naar buiten gaan, een boodschap doen, zelfstandig reizen: het zijn doelen die met een 

hulphond bereikt kunnen worden. Angst en overprikkeling nemen af. Maar het is geen 

eenvoudig traject. We vroegen een aantal mensen naar hun ervaringen.

EEN HOND ALS BEGELEIDER

Door Anouk Breeman

Hoe een hulphond 

je zelfredzaamheid 

kan vergroten

Susan (26) heeft een assistentiehond via Bultersmekke. 

moet je hondje meenemen in 

Ze houdt me stabiel en veilig

Mee naar de dagbesteding

�Sinds Fida er 

is, kan ik op 

mezelf wonen�
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stabiel genoeg om traumaverwerkingstherapie 

te kunnen volgen. Ik woon nu beschermd op 

mezelf. Fida gaat mee naar de dagbesteding 

openbaar vervoer kan reizen.

�Fida moest worden geopereerd aan een 

darmobstructie en kreeg ernstige complicaties. 

Wonder boven wonder is ze daarvan hersteld. 

Ik kan niet meer zonder haar. Ze is heel lief, 

voor me over en vindt alles leuk, ze is één groot, 

geniet ik dan ook weer van. Bovendien kom ik 
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De avonturen van Fida en Susan zijn te volgen 

KNGF 

Geleidehonden, Hulphond Nederland, Bultersmekke en 

Hulphonden voor Autisme voldoen aan een internationaal 

mee naar binnen als ze hun hesje om hebben. Ze doen na 

twee jaar eindexamen en een teamtest samen met hun 

de hond het nog leuk vindt.

Gemiddeld gaat een hulphond na ongeveer acht jaar 

voor Autisme kun je de hond dan adopteren, 

Geleidehonden levert alleen buddyhonden aan 

kinderen met autisme.

mensen met een fysieke beperking of epilepsie. Via 

die volledig gespecialiseerd is in het professioneel 

je ook als jongere of volwassene in aanmerking voor 

een intakegesprek thuis wordt gekeken of een hulphond 

nodig is, of je eigen hond eventueel geschikt is of niet. 

wordt een match gezocht en kan de training beginnen. 

Die duurt twee jaar. 

Meer info vind je op geleidehond.nl, hulphond.nl, 

bultersmekke.nl en hulphondenvoorautisme.nl

Als het beestje maar een naam heeft�

maar in de volksmond wordt de term hulphond het meest 

gebruikt. KNGF Geleidehonden noemt de hulphonden voor 

kinderen met autisme buddyhonden. Als je met je eigen 

hond bij KNGF Geleidehonden een PAWS-workshop volgt, 

heb je een goed getrainde huishond.
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Isa wordt rustig als ze Ona borstelt

Ze likt de tranen van 

haar wangen

@ilovearmbanden

�Isa en Ona zijn

onafscheidelijk�

EEN HOND ALS BEGELEIDER

PAWS: Train je  

eigen huishond

geleidehond.nl/paws

 autismetv.nl 

Isa ligt overprikkeld op de 

bank, Ona ligt bij haar en 

zorgt dat ze rustig wordt.

Isa raakt buiten soms erg overprikkeld. 

Voorheen moesten haar ouders haar dan naar 

de camping dragen, nu houdt ze Ona�s beugel 

vast en kan ze zelf teruglopen.
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Je hoeft niet meteen een hond in huis 

te halen om baat te hebben bij een 

trouwe viervoeter. Je kunt ook kiezen 

voor dierondersteunde therapie. Zo 

biedt Domingo House, onderdeel van 

Hulphond Nederland, therapie aan 

jongeren met autisme, ADHD, depressie 

of gedragsproblemen, in samenwerking 

met jeugdzorg en ggz-instellingen. Ook 

volwassenen met traumaklachten en PTSS 

kunnen er terecht. 

Een hulphond is voor één persoon bedoeld, 

kleen4care.nl

domingohouse.nl �

�Een hond

reageert puur en 

zonder oordeel� 

Mendie Dekker aan 

het werk met haar 

therapiehond, de 

labradoodle Gerrit.

Financiering
Hulphonden voor mensen met een psychische beperking 

worden niet vergoed door zorgverzekeraars. Dit 

betekent dat je bent aangewezen op vergoeding vanuit 

per gemeente verschillen.


