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Een constructie waarbij wonen en zorg zijn gekoppeld, kan een mooie woonvorm zijn 

voorafgaand aan zelfstandig wonen zonder zorg. Toch kan juist die koppeling van 

wonen en zorg, die zowel verdienmodel als dwangmiddel kan zijn, tot wanhopige 

situaties leiden. Lotte (37, niet haar echte naam) zit midden in zo’n wanhopige situatie 

en schreef daarover samen met haar vader dit artikel.

KOPPELING VAN WONEN EN ZORG

Totale ineenstorting

Van kliniek naar Wmo-indicatie
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niet begeleidbaar opstellen’
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KOPPELING VAN WONEN EN ZORG

Ondersteuningsplan zelf herschreven

Lage kwaliteit begeleiding
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‘Het directielid kende mij niet, 

maar dacht vanachter het 

bureau even te weten welke 

zorg ik nodig heb’

>>  lees 

verder op 

pagina 40

tweede begeleider bleek de opsteller van het 

Zelfredzaamheid

1

een lagere score dan volgens de handleiding 

Slechtnieuwsgesprek

Overrompelingsactie

3
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‘Mijn begeleider heeft mijn 

vertrouwen ernstig geschaad, 

waardoor ik mij niet meer 

kon openstellen’

KOPPELING VAN WONEN EN ZORG

Bronnen en opmerking
1 zelfredzaamheidmatrix.nl (geraadpleegd 2 april 2023).
2 Een Wlz-indicatie is aan de orde als de cliënt vanwege 

zijn of haar aandoeningen en/of beperkingen is 

aangewezen op 24 uur zorg en toezicht per etmaal en 

er geen verbetering in het functioneren mogelijk is. 

De zorg is slechts gericht op behoud van het beperkte 

functioneren dat er is.
3 Zie artikel van Argos/VPRO: Poortwachter zorg CIZ 

maakt veel meer fouten in patiëntendossiers dan 

het rapporteert.

Scan de QR-code 

voor het artikel 

(geraadpleegd 2 april 2023). 

Machtsmisbruik

Grote wanhoop
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Utrecht

REGIO 

ACTIEF

Informatie over de 

activiteiten en de 

NVA-locaties binnen 

de verschillende 

regio’s vind je op 

autisme.nl/regio of 

scan de QR-code.

Naar schatting driehonderd vrijwilligers 

zijn regionaal actief, onder leiding van 

tien regiobesturen, die zich eveneens op 

vrijwillige basis inzetten voor de NVA. Alle 

vrijwilligers krijgen een basistraining en 

worden regelmatig bijgeschoold om hun 

werk zo goed mogelijk te kunnen blijven 

doen. Zij worden op afstand ondersteund 

door medewerkers van het landelijk 

bureau. De meeste regionale vrijwilligers 

en bestuursleden zijn ervaringsdeskundig.

De Nederlandse Vereniging voor 

Autisme (NVA) is een landelijke 

belangenorganisatie voor mensen met 

autisme en hun naasten. 

De vereniging functioneert in tien 

regionaal werkende afdelingen, met elk 

een eigen regiobestuur. De NVA houdt 

zich bezig met belangenbehartiging, 

betrouwbare informatie-voorziening en 

lotgenotencontact in de buurt.

Interesse om 

vrijwilliger te 

worden in jouw 

regio? Scan de 

QR-code of ga naar 

autisme.nl (zoek op: 

werken bij de NVA).

NVA-locaties in 

Almere & Emmeloord

regio@autisme.nl

Op dit moment geen NVA-locatie

nva.regio.friesland@gmail.com

NVA-locaties in 

gelderland@autisme.nl

NVA-locatie in Groningen

secretaris.nva.groningendrenthe

@autisme.nl

NVA-locatie in Heerlen

limburg@autisme.nl

NVA-locaties in Bergen op Zoom, 

Roosendaal, Breda, Den Bosch, 

Tilburg, Eindhoven, regio De Peel & 

regio De Kempen

secretaris@nva-nb.nl

NVA-locaties in Amsterdam, Haarlem, 

Heerhugowaard, Hoorn, Den Helder, 

Amstelland & Purmerend

nva.noordholland@autisme.nl

NVA-locaties in 

regio@autisme.nl

NVA-locaties in Nieuwegein, Soest, 

Woerden & Amersfoort

nva-utrecht@live.nl

NVA-locatie in Goes

aic-goes@nva-nb.nl

Zuid-
Holland

NVA-locaties in 

Rotterdam, Den Haag & Delft

zuidholland@autisme.nl


