
Mogelijke kenmerken van

A S S

Uitblinken in specifieke 
aspecten

Moeite met taal 
en motoriek

Master in maskeren

Structuur en 
overzicht

Authentiek 
en puur

Moeite met inleven

Moeite met veranderingen

Consciëntieus 

Goed concentreren

Over- of ondergevoeligheid voor prikkels

Moeite met (non-)verbale 
communicatie

Wat kan er beter?
“de norm” bestaat niet

Begrijpen hoeft niet, een 
beetje begrip hebben wel

Master in maskeren:
"Ben jij autistisch? Goh, dat zou je echt niet 
zeggen. Ik merk helemaal niets raars aan jou”

Camoufleren om bij “de norm” aan te sluiten 
is wat veel mensen met autisme doen

Dit kost veel moeite en is daardoor erg 
vermoeiend    

AAutisme SSpectrum SStoornis
factsheet voor de journalistiek

Autisme is:
Een andere manier van informatie verwerken 
in de hersenen

Neurodivers in plaats van neurotypisch, dat 
als standaard wordt gezien

Als alle hersenen: uniek met een eigen manier 
van denken en leren

Autisme is niet:
Voor iedereen hetzelfde: autisme uit zich in 
allerlei vormen en maten

Allesbepalend: autisme speelt een grote rol in 
iemands leven, maar het betekent niet direct dat 
niks meer mogelijk is

Afwijkend gedrag is geen onwil maar onmacht
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ASSASS IN DE MEDIA
en de gevolgen voor de beeldvorming  

CEL EN TBS VOOR 
AUTISTISCHE 
PYROMAAN IN 
WINSCHOTEN

AUTIST TOBT MET GEAARDHEID
Nog geen spoor van 
autistische Abdullah 

ZO IS HET OM ECHT 
EEN RELATIE MET EEN 
AUTIST TE HEBBEN

het heeft soms een beetje een negatieve klank "autisme" maar als je een beetje 
weet hoe je ermee om gaat kom je al een heel eind, Vrouw-psycholoog jeffrey wijn-
berg vertelt zijn tips aan vrouw-journaliste ellen andersen

Heeft autisme 
enkel de functie van 

"name dropping"?

Heeft autisme 
inhoudelijke meerwaarde 

in het artikel?

Is de toon van de 
krantenkop kwetsend?

Wees u bewust van het feit dat u over echte mensen schrijft 

Niet benoemen

Maak de krantenkop 
minder kwetsend

Nee

Stroomdiagram
do's and dont's

Aan deze factsheet werkten mee: Anne de Jonge, de ervaringsdeskundigen van de AWA Projectgroep 
Beeldvorming en Inclusie, Merel Wansink en Sigrid Piening

Zo laten staan
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Nee

Ja

Ja

Ja

Nee
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