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Een betere coördinatie van de zorg voor jongeren met een dubbele diagnose (autisme én een 

verstandelijke beperking) is cruciaal. Dat blijkt uit recent wetenschappelijk onderzoek. Een ASS-

VB-spreekuur dat door kinder- en jeugdpsychiaters én artsen verstandelijk gehandicapten wordt 

bemand, blijkt hieraan een belangrijke bijdrage te leveren.

Door Pieter Reintjes

Alles in één keer afstemmen

Wat kun je doen 

om de medicatie te 

vervangen?

‘Elk kind met 

ASS en VB 

heeft een 

individuele 

aanpak nodig’

ASS-VB-spreekuur

In 2017 is in de regio Rotterdam vanuit Youz kinder- 

en jeugdpsychiatrie een interdisciplinair spreekuur 

gestart met artsen verstandelijk gehandicapten 

(artsen VG) van de twee grootste VG-instellingen 

in Rijnmond. Autisme Magazine berichtte hierover 

in nummer 2 in 2020. Het doel was om betere zorg 

voor de complexe patiënten te leveren volgens het 

‘biopsychosociale’ model door nauwe samenwerking, 

afstemming en kennisuitwisseling. Hiernaast was het 

doel om de doorstroom van zorg van de kinder- en 

jeugdpsychiatrie naar de artsen VG te verbeteren.

Meer info

sarr.nl, youz.nl, zuidwester.org, asvz.nl
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Meer info over de NVA-Expertgroep

Autisme en Verstandelijke Beperking:

autisme.nl of mail naar: expertgroepvb@autisme.nl

met kwaliteitseisen van de 

Expertgroep ASS en VB via 

autisme.nl of scan de QR-code

hetzelfde? Dat kan 

inderdaad, maar als er 

ook sprake is van autisme, 

betekent dat, dat je er anders 

mee moet omgaan: alles 

vraagt om auti-denken en 

auti-doen.’

Genoemd onderzoek 

heeft zich toegespitst op 

adolescenten met autisme 

beperking. Uit de reacties die de expertgroep 

en psychiaters elkaar meer opzoeken in een 

passende behandeling en zorg te realiseren, 

Reactie NVA-Expertgroep ASS&VB

psychiater als het gaat om passende behandeling, zorg 

en begeleiding voor deze doelgroep.

niet zelden de diagnose autisme helemaal gemist als er 

klachten zo anders is.’

ADHD, angsten, stemmingsproblemen of trauma’s.’

Betere doorstroom

te maken, kan de doorstroom van adolescenten met ASS en 

Publicatie onderzoek

Een artikel over dit onderzoek werd met als titel 

‘Zorg voor adolescenten met autisme en een 

verstandelijke beperking’ online gepubliceerd in het 

W.J. Idema, D.N. Konz, A.F. Mulder, A.A. Kattentidt-

Mouravieva, M.C. Kasius en W.A. Ester. 

Scan de QR-code om 

het artikel te lezen 

of zoek het op via 

regio, de behandelindicatie. Dat is in Nederland 


