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Meer info over de NVA-Expertgroep Autisme en 

Verstandelijke Beperking:

autisme.nl of mail naar:  expertgroepvb@autisme.nl

kwaliteitseisen van de Expertgroep 

ASS en VB via autisme.nl of scan de 

QR-code

‘Lamin is nu veertien jaar en zou het liefst 

om één uur ’s nachts of later gaan slapen,’ 

Lamin is zijn hele leven een slechte 

slaper geweest en na echt alles te 

hebben geprobeerd, blijkt co-slapen 

de beste oplossing voor hem te zijn. 

‘Lamin heeft ‘computers’ in zijn hoofd 

die hij allemaal om beurten uitzet’

Slaapcoach

Oplossingen

Co-slapen
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‘Onze zoon Sjors is 21 jaar en heeft een sociaal 

Gebroken nachten

Medicatie

MyBuddy

•

Sjors heeft autisme en een 

verstandelijke beperking en slaapt 

vanaf zijn vroegste jeugd slecht in 

en door. Daarnaast heeft hij last van 

epilepsie gehad, wat de situatie nog 

complexer maakt en het vinden van 

de juiste oplossing zeer moeilijk.

‘Tijd is een abstract 

begrip voor Sjors’


