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Door Pieter Reintjes

Wiebe Braam ontdekte dat mensen met autisme, met en zonder een verstandelijke beperking, vaker 

slaapproblemen hebben. Waar komen die slaapproblemen vandaan en wat kun je eraan doen?

Een kind met autisme 
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Wiebe Braam begon 

in 1995 als AVG-

arts bij ’s Heeren 

Loo Zuid Veluwe 

(Hartenberg). In 

zijn werkzame 

leven stonden 

slaapproblemen 

bij mensen met 

een verstandelijke 

beperking en de 

behandeling met 

melatonine centraal, 

wat in 2010 tot zijn 

promotieonderzoek 

over dit onderwerp 

leidde. Veel 

informatie staat 

op zijn website 

melatonine.nu

avonds op gang en zorgt dat je in slaap valt. 

Autisme

van de slaap.

Co-slapen


