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Het NVA-huis Noord-Holland Noord is een informatiepunt
waar aan autisme gerelateerde informatie verzameld is over
het aanbod in de regio Noord-Holland Noord op het gebied
van onderwijs, behandeling, begeleiding, jobcoaching, wonen,
lotgenotencontact etc. Het NVA-huis wordt bemenst door
ervaringsdeskundigen en professionals die vanuit hun eigen
kennis op een laagdrempelige manier onafhankelijk kunnen
adviseren.

Daarnaast kunnen mensen met autisme en hun netwerk,
studenten of professionals ook terecht voor het inkijken en
lenen van boeken en DVD'’s, tijdschriften, factsheets,
onderzoeksresultaten en het uitproberen of lenen

van sensorische materialen en andere hulpmiddelen. Kijk ook eens in de agenda van onze
website voor alle activiteiten en gespreksgroepen die wij bieden.

Nieuwsgierig geworden? Het NVA-huis Noord-Holland Noord is maandag en zaterdag geopend
van 11.30 tot 15.00 uur (met uizondering van de 1e maandag van de maand en nationale
feestdagen). Meer informatie vind je op onze website

Autisme bij vrouwen — NVA Den Helder
Dinsdag 25 oktober van 19.30 tot 21.30 uur

De ontwikkeling van kind naar volwassenheid gaat gepaard
met grote veranderingen. Denk bijvoorbeeld aan een
veranderd lichaam, de overgang van school naar een
vervolgopleiding of werk en aan het starten van een gezin.
Deze veranderingen kunnen bij meiden en jonge vrouwen met
autisme voor de nodige stress zorgen. Hoe ga je daar mee
om?

Jellienke Winters vertelt tijldens de bijeenkomst over haar
eigen ervaringen, zowel vanuit haar ervaringsdeskundigheid
als vanuit haar opgedane kennis in haar eigen autisme
praktijk. Kelly Hogervorst kreeg op haar 28e de diagnose ASS
en dit veranderde haar leven op een goede manier. Eindelijk had ze een verklaring voor hoe
haar brein de dingen op een andere manier zag.

Waar
Locatie: Locatie De Klimop, Pastoor Koopmanweg 3, 1784 NX Den Helder
Kosten: Toegang is gratis

Aanmelden
Aanmelden is mogelijk via onze website. Voor vragen kun je contact opnemen met
nva.denhelder@autisme.nl

Autisme en dwang - NVA Alkmaar \\ \
Donderdag 24 november 2022 van 19.30 tot 21.00 uur \\ N\ A

Een dwanghandeling of gedachte beweegt zich in eerste A
instantie op de achtergrond. Het valt nog niemand op en de Y& $\

tijd die je er aan besteed is goed te hanteren. Toch groeien

deze handelingen en gedachten zonder de juiste
ondersteuning vaak uit tot tijdrovende beperkingen. Hoe komt . \
dit, welke verbanden zijn er met autisme en wat kan je er aan

doen? Linda Rollenbeg en Pascal van |Jzendoorn zijn deze g \
avond de gastsprekers.
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Locatie: Wijkcentrum Mara Norstrum, Arubastraat 2, 1825 PV M/~ J
in Alkmaar
Kosten: Toegang is gratis, wij vragen een kleine donatie voor koffie en thee

Aanmelden
Aanmelden is mogelijk via onze website. Voor vragen kun je contact opnemen met
nva.noordholland@autisme.nl

Autisme en Angst - IUmonds Autisme Loket
Donderdag 17 november van 19.30 tot 21.30 uur

Mandy Verleijsdonk

Op haar 27e werd een autisme spectrum stoornis (ASS)
gediagnosticeerd. Sindsdien gaat het stukken beter met haar,
omdat ze meer inzicht heeft in haar zwakke en sterke kanten,
zichzelf beter accepteert en een leven probeert te vormen dat
bij haar en autisme past. Voorheen paste ze zich altijd aan en
dat zorgde voor overbelasting met angsten, depressies en
veel dwangmatigheid tot gevolg. Dat gaat nu een stuk beter.

Waar

Locatie: Ontmoetingscentrum de Stut, Maasstraat 3, 1966 VN
in Heemskerk

Kosten: Toegang is gratis, wij vragen een kleine donatie voor koffie en thee

Aanmelden
Aanmelden is mogelijk via onze website. Voor vragen kun je contact opnemen met
ijmondsautismeloket@autisme.nl

Trauma in een Autistisch ontwikkelingsperspectief
Woensdag 26 oktober van 19.30 tot 21.00 uur

Een webinar met gastspreker Martine Delfos, aangeboden
door het Autisme Netwerk Zaanstreek-Waterland en Mama
Vita Zaanstad.

Dr. Martine F. Delfos is klinisch psycholoog en
wetenschappelijk onderzoeker, schrijfster van onder andere:
Autisme Ontrafelen. Zij is gespecialiseerd in autisme en
beschrijft autisme als een vertraging en versnelling tegelijk.
leder mens met autisme is anders en heeft een regenboog
aan leeftijden in zich.

Aanmelden kan via de website. Je krijgt een zoomlink enkele
dagen voor aanvang toegestuurd. Wees er snel bij want er zijn een beperkt aantal plaatsen
beschikbaar

Spellenavond - NVA Amsterdam
Zaterdagavond 5 november van 19.30 tot 21.30 uur

Houd jij van het spelen van bordspellen, dan is deze avond
misschien iets voor jou. Het team van NVA Amsterdam
organiseert deze avond om mensen met elkaar in contact te
brengen. Daarnaast hoort het team ook graag welke
activiteiten in Amsterdam gemist worden.

Waar

Locatie: Huis van Wijk Olympus, Olympiaweg 29, 1076 VM in
Amsterdam

Kosten: toegang is gratis

Aanmelden
Aanmelden kan door te mailen naar nva.amsterdam@autisme.nl. Het betreft een vrije inloop
dus mocht je op het laatste moment toch besluiten om deel te nemen, dan kan dat.

Filmvertoning Lazzaro Felice - Zaans Autisme Loket
Dinsdag 15 november vanaf 20.00 uur

In een wereld waar geld en macht de hoofdrol spelen, blijft er
automatisch minder plek over voor eerlijkheid en goedheid.
Bestaat er Uberhaupt zoiets als volledige goedheid? Of zijn
velen onder ons, als het er op aan komt, vooral bezig met
eigen belangen?

Als er iemand bestaat die je wél laat geloven in oprechte
goedheid, is het Lazzaro, 15 jaar met een vorm van autisme,
uit Lazzaro Felice. Deze boerenjongen uit het dorpje Inviolata
is de goedheid zelve en staat altijd voor iedereen klaar. De
mensen om hem heen bestempelen hem als ‘simpel van
geest’ omdat ze niet kunnen geloven dat iemand
daadwerkelijk zo goedaardig kan zijn - maar ze maken er wel graag gebruik (of misbruik?) van.

Het team van het Zaans Autisme Loket verzorgd een inleiding bij deze film en gezamelijk word
de flim nabesproken.

Waar
Locatie: Filmtheater de Fabriek, Jan Sijbrandsteeg 12, 1502 BA in Zaandam
Kosten: € 2,50 incl. kop koffie/thee

Aanmelden
Aanmelden is noodzakelijk en kan via onze website

Deelnemers gezocht
NVA-gespreksgroep Haarlemmermeer - Hoofddorp

Voor volwassenen met autisme met een normale tot hoge
intelligentie is er een gespreksgroep in Hoofddorp. Het doel
van de gespreksgroepen is om volwassenen met autisme met
elkaar in contact te brengen en gelegenheid te bieden om met
elkaar te praten over hun ervaringen met autisme.

Er is nog plek voor nieuwe deelnemers. De bijeenkomsten zijn
maandelijks op de eerste dinsdagavond van de maand.

Voor informatie of aanmelden kun je mailen naar:
gespreksgroep.haarlemmermeer.nva.nh@autisme.nl.

Deelname is gratis. Mocht je na 2 proefmomenten definitief
willen aansluiten dan is een NVA-lidmaatschap verplicht.

Autisme en camouflage - Auticafé Kennemerland
Dinsdagavond 22 november van 20.00 tot 22.00 uur

Ervaringsdeskundige Peter van Dijk vertelt deze avond over
overlevingsstrategieén die hij gebruikt om met zijn autisme om
te gaan. Hij praat openhartig over zijn autisme, vertelt
boeiende verhalen en geeft veel praktische tips hoe te
(over)leven met autisme. Hij deelt de strategieén die hij
gebruikt.

Waar

¢ Online via Zoom account van Voorzet. Inloggen kan vanaf
19:50 uur tot 20:15 uur na 20:15 uur wordt dan een
besloten groep ivm privacy

e Zaal via OBS Juliana van Stolbergschool, Juliana van
Stolbergstraat 3 in Castricum

Aanmelden
Aanmelden is mogelijk via de website. Voor vragen kun je contact opnemen
met secretariaat@auticafekennemerland.nl

Deze e-mail is verstuurd aan {{email}}.
Als u geen nieuwsbrief meer wilt ontvangen, kunt u zich hier afmelden.
U kunt ook uw gegevens inzien en wijzigen.
Voor een goede ontvangst voegt u nva.noordholland@autisme.nl toe aan uw adresboek.
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