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Door Annabel van Hulst

De samenwerking tussen onderzoekers en ervaringsdeskundigen verloopt niet altijd even soepel. 

Dat merkten senior onderzoeker Laura Nooteboom en ervaringsdeskundige met kennis van beleid 

en praktijk Annelies Meuleman. Zij namen beiden deel aan een projectgroep van de Academische 

Werkplaats Autisme (AWA). De ‘haperingen’ in de samenwerking bleken reden om aan de slag te 

gaan met een document waarin zij hun gedeelde visie uitwerkten. Dit leverde zes aanbevelingen 

op om de samenwerking in onderzoek met mensen met autisme te verbeteren. 

Het is cruciaal om 

kwaliteiten

Onderzoeker Laura en ervaringsdeskundige Annelies 

benadrukken het belang van samenwerking tussen 

onderzoekers en ervaringsdeskundigen binnen 

onderzoek. Het is juist dit vakgebied waarvoor het aloude 

ervaren dat zowel onderzoekers als ervaringsdeskundigen 

binnen de driejarige projectgroep niet aansloot op haar 

ACADEMISCHE WERKPLAATS AUTISME

de verwachtingen waarmee iedereen het project 

precies het plan was en hoe dit uitgevoerd ging worden. 

Laura en Annelies hebben nu als aanbeveling dat zulke 

zaken uitgebreid besproken en begrepen worden voordat 

leiding neemt en hoe het project wordt vormgegeven.

Transparant over verwachtingen

bestaan grote verschillen tussen ervaringsdeskundigen. 

op een bepaald onderzoeksproject. Om deze reden 

houdt de eerste aanbeveling van Laura en Annelies in 

onderzoeker als ervaringsdeskundige. Het is van belang dat 

Laura Nooteboom Annelies Meuleman
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aanbeveling. Laura en Annelies voegden een handige 

matrix aan hun document met aanbevelingen toe, waarin 

wordt aangeduid wat nu precies de verschillende rollen/

volbracht dienen te worden en hoe deze aansluiten op 

Tweerichtingsverkeer

het temperen van eventuele verwachtingen. Annelies 

gedaan moest worden naar een probleem dat wat haar 

onderzoeker verkeert in een zoektocht naar de balans 

tussen informatie die verdere onderbouwing vereist en wat 

ervaringsdeskundigen moeten niet alleen leren over wat 

zich ook verdiepen in autisme en hoe het beste om te gaan 

met autistische personen. Dit maakt aanbeveling vier. 

Werkelijke co-creatie

wie het onderzoek coördineert, wie het uitvoert, en welke 

Annelies noemen als laatste aanbeveling dat de mensen die 

voorafgaand aan het onderzoek is het samenwerken en 

Brug tussen onderzoek en ervaring

tussen onderzoekers en ervaringsdeskundigen ervoer, heeft 

Onderzoek. Dit 

panel werft 

kundigen die 

naast hun 

ervaring met 

autisme, ook 

over bepaalde 

competenties 

beschikken die 

goed ingezet 

kunnen worden 

tussen onderzoekers en ervaringsdeskundigen door 

vanuit hún sterke kant. Daarnaast heeft het panel als 

nu precies betekent om onderzoek te doen zowel naar, als 

samen met mensen met autisme. 

Een betere toekomst

tussen onderzoekers en ervaringsdeskundigen er in de 

toekomst uitziet? Dit leidde tot hun zes aanbevelingen en 

•

‘Onderzoeken 

doe je niet 

alleen náár, 

maar vooral ook 

mét ervarings-

deskundigen’

Scan de QR-code

voor het rapport: 

Participatief onderzoek 

met ervaringsdeskundigen 

met autisme.  

Scan de QR-code 

voor meer info over 

PAS-SiO (Samenwerken 

in wetenschappelijk 

Onderzoek). 


