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Het is voor mensen met een (diepere) verstandelijke beperking vaak moeilijk om zich verbaal 

kenbaar te maken. In de dagelijkse communicatie werken Jacqueline Visser en Jitske Draijer met 

tekeningen en muziek. Met mooie resultaten.

Door Pieter Reintjes

Tekenen en muziek 

als communicatie

Meer info over de NVA-Expertgroep

Autisme en Verstandelijke Beperking:

autisme.nl of mail naar:  

expertgroepvb@autisme.nl

Download de volledige 

van de Expertgroep ASS 

en VB via autisme.nl of 

scan de QR-code

Jacqueline Visser werkte 

jarenlang als ambulant 

gezinswerker bij Auriga van ’s 

Heeren Loo in Dordrecht, met als 

specialisme mensen met autisme 

en een verstandelijke beperking. 

Nu heeft Jacqueline haar eigen 

bedrijf: Oog voor autisme en jou, 

(Opleidingscentrum Speciale 

Onderwijszorg). Sinds eind 2021 

is zij lid van de Expertgroep 

ASS&VB. Haar motto is: ‘Voorbij 

de woorden is het echte contact’.

De communicatie tussen Mara en haar 

beperking buiten haar familie nooit 

Jacqueline: ‘Door haar autisme heeft ze een 

Mara tekent graag in hokjes en vakjes; 

Jitske Draijer heeft de 

zangopleiding aan het 

conservatorium en de bachelor 

Muziektherapie bij NHL 

Stenden gevolgd en werkt 

sinds 2003 als muziektherapeut 

in de verstandelijke 

gehandicaptenzorg bij 

Philadelphia Zorg in de regio 

Noord. Op dit moment studeert 

zij aan de HAN, Master 

Vaktherapie, in Nijmegen, 

waar zij onderzoek doet naar 

sensorische informatieverwerking 

in muziek.

Samen stampen

Aanraken of bewegen

Onderzoek naar muziek(therapie)

Zelf reguleren en ontwikkelen
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