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Agressief gedrag bij mensen met autisme en een verstandelijke beperking wordt vaak getriggerd 

door stress en/of angst. Drie deskundigen op dit gebied - Steven Degrieck, Jacqueline Heeren en 

Tom van Son - vertellen waar die stress vandaan komt en hoe je er het best mee kunt omgaan.

Door Pieter Reintjes

Agressief gedrag door stress

De relatie tussen emoties (stress/angst) en 

gedrag werd in 1915 uitgebreid beschreven 

door fysioloog Walter Bradford Cannon die 

toen de inmiddels klassieke begrippen , 

 en freeze

gedeelte, het vechten, gaat dan over de 

agressie van de persoon,’ zegt Steven Degrieck, 

‘want de 

persoon gaat 

in de aanval, 

vaak naar de 

bron van de 

stress toe. 

de begeleider 

aandringen, of een andere bewoner op de 

groep die lastige prikkels veroorzaakt of 

is koppig, biedt weerstand), maar Steven ziet deze reactie 

juist als een gekanaliseerde en aanvaardbare manier om te 

reageren op de stressvolle situatie.

Stressbronnen

Bronnen van stress voor mensen met autisme en 

of onderschatting van vaardigheden, te weinig fysieke 

activiteiten, enzovoort.

gezichtsvermogen, gehoor, reukzin, smaakzin en tastzin), 

maar het loont de moeite ook aandacht te geven aan onze 

inwendige, minder gekende zintuigen. De oorzaak van het niet 

voelen opbouwen van stress is onder andere ook het gevolg 

van een slechte interoceptie (zie kader), waardoor mensen niet 

Interoceptie

Interoceptie is het vermogen om prikkels van binnenuit 

het lichaam waar te nemen en te interpreteren. Met dit 

zintuig herkennen we prikkels als dorst en honger, maar 

ook vermoeidheid, spierspanning, warmte of koude. 

Interoceptie is levensvoorwaardelijk. De interoceptieve 

prikkel van het glucosetekort bijvoorbeeld, maakt dat 

dieren en mensen er alles aan gaan doen om het door 

de prikkel opgewekte hongergevoel met voedsel te 

stillen. In feite reguleert interoceptie de toestand van 

ons lichaam en heeft ook een belangrijke rol in het tot 

stand komen van onze emoties en ons zelfbewustzijn.

‘Het recht geven 

om te vluchten, 

kan veel problemen 

voorkomen’

Steven Degrieck was en is 

onder andere werkzaam als 

opleider van professionals 

die met mensen met autisme 

werken. Hij was oprichter, 

codirecteur, maar vooral bezieler 

van Autisme Centraal. Met Huis 

Helder wil hij mensen vaardiger 

maken in heldere en concrete 

communicatie. Hij is auteur 

van vele, erg toegankelijke, 

publicaties rond autisme.
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Emoties

Steven: ‘Emoties die we ervaren, zoals boosheid, verdriet, 

Begrijpen

Vluchten

‘Wanneer de rust 

is hersteld, wordt 

het denken weer 

toegankelijk’

moeite om alle 

signalen goed te 

integreren tot een 

Langdurige stress

Tom van Son is lid van de NVA-Expertgroep Autisme 

& Verstandelijke Beperking. Daarnaast is hij 

orthopedagoog, GZ-psycholoog en coördinator van 

het Centrum voor Consultatie en Expertise (CCE) dat 

een partner is van professionals in alle sectoren van 

de zorg, voor expertise over ernstig probleemgedrag. 

Hij is een groot voorstander van meer aandacht voor 

autisme binnen het zorgaanbod, wat veel ernstig leed 

kan voorkomen.
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Kijk naar het individu

Lichaamstaal

Meer info over de NVA-Expertgroep

Autisme & Verstandelijke Beperking:

autisme.nl of mail naar: expertgroepvb@autisme.nl

Download de volledige 

van de Expertgroep 

ASS & VB via autisme.nl

of scan de QR-code

Trauma

Jacqueline Heeren is lid van de NVA-

Expertgroep Autisme & Verstandelijke 

Beperking. Zij heeft ruim vijftien jaar 

ervaring met eetproblematieken en werkt 

naast haar eigen praktijk ook al 34 jaar op 

expertisecentrum de Hondsberg in Oisterwijk. 

In haar eigen praktijk werkt zij veel met 

eetproblematiek en op de Hondsberg 

ondersteunt zij ouders en de groepsleiding om 

het kind te zien met zijn of haar problematiek. 

Bij eetproblematiek gaat het om bijvoorbeeld 
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Met wat goede wil 

letterkunstig ook vast 

•

‘Van poepschepper 

naar kleingrondbezitter’

Paul Reukers (1955) 

e

COLUMN

‘Goed blijven 

observeren 

en kijken naar 

lichaamstaal’

Naar binnen keren

die freeze

en kunnen niet aangeven wat er 

•


