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- NTI
- SPH tot Jeugdzorgwerker

- Amarant

Families on the Spectrum



Hoofdvraag

“Hoe kan Amarant ouders van jeugdigen met autisme (0-18 jaar) helpen hun
draagkracht te versterken zodat ze tijdens en na de begeleiding zo zelfstandig mogelijk
hun leven kunnen leiden?”’



Draagkracht hoe dan vergroten?

Ondersteunend netwerk uitbouwen
Respijtzorg

Steun vanuit andere ouders
Dagelijkse sociale ondersteuning

Vergroten copingvaardigheden



Semi-gestructureerde interviews

A: QOuders
B: Begeleiders Amarant
C: Systeem therapeutisch werker + gedragsdeskundige

D: Begeleiders van andere organisaties



Resultaten

A: Direct bereikbaarheid + positieve bekrachtiging

B: Zien van hun aandeel in het gedrag + moe + acceptatie

C: Naast de ouder staan

D: Vergroten draagkracht is hoofddoel



Conclusie

- Begeleiding ouders - Basishouding begeleiders

. Tussentijdse contact * Vergroten sociaal netwerk

- Werken copingvaardigheden * Geen eenduidig antwoord



Aanbevelingen

Visie
Systemisch werk
Contactmomenten ouders

Netwerk uitbreiden



Bedankt voor jullie
aandacht!



