Een greep uit onze najaarsactiviteiten Bekijk de webversie

Nederlandse
| Vereniging voor
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Regio Noord-Holland

Vrijwilligers gezocht
Samen voor een autismevriendelijke maatschappij.

De Nederlandse Vereniging voor Autisme is een vrijwilligersorganisatie met inmiddels ruim 60
actieve vrijwilligers in onze regio. Dankzij onze vrijwilligers kunnen wij bijvoorbeeld onze inlopen,
themabijeenkomsten en gespreksgroepen realiseren,

Voor de verschillende locaties in Noord-Holland zijn wij altijd op zoek naar nieuwe mensen die
onze lokale teams kunnen versterken. Zo zijn we op dit moment op zoek naar gespreksleiders
voor gespreksgroepen en vrijwilligers die het leuk vinden om vanuit een ervaringsdeskundig
perspectief anderen te helpen tijdens onze diverse inlopen. lets voor jou? Laat het dan weten
door te mailen naar nva.noordholland@autisme.nl

NVA Amsterdam - Peter Vermeulen
Donderdag 2 december van 19.30 tot 21.30 uur

Peter Vermeulen (1962) is een Vlaams pedagoog en een
autoriteit op het gebied van autisme. Hij is al jaren werkzaam
als autismedeskundige en publiceert al ruim 20 jaar uitvoerig
over autisme. Verschillende van zijn boeken zijn vertaald in
diverse talen..

Zijn nieuwste boek is ‘Autisme en het voorspellende brein’.
Recente ontdekkingen in onderzoek van het menselijk brein
gooien onze traditionele ideeén over waarnemen en denken
compleet overhoop.

Kaarten en meer informatie, bezoek onze website

NVA Den Helder - Introductie les zelfverdediging
Dinsdag 26 oktober van 18.30 tot 21.30 uur

Voor een introductie les zelfverdediging komt René Krijnen naar onze locatie. René is een
ervaren leraar en leert je graag op een toegankelijke manier de basisprincipes van
zelfverdediging.

Maar gewoon even kletsen en koffie of theedrinken kan gewoon ook. Niks is verplicht! Wij zijn te
vinden Pastoor Koopmanweg 3, 1784 NX te Den Helder,

NVA Hilversum - Nicole Hoogeboom
Vrijdag 12 november van 10.00 tot 12.00 uur.

"Hoe zou het voor jou en jouw gezin zijn als de strijd niet meer
dagelijks gevoerd hoeft te worden. Als ook jij zo kunnen gaan
genieten van jullie gezin en van jouw kind. Als jij je niet langer
altijd afvraagt wat je nu nog uit de kast moet trekken aan
truckjes om het wel gezellig te hebben samen”.

Nicole Hoogeboom verteld tijdens deze bijeenkomst wat
autisme in het gezin te weeg brengt en wat je er mee kan
doen.

Aanmelden is noodzakelijk en kan via
nva.hilversum@autisme.nl

IUmonds Autisme Loket - vrije inloop
Donderdag van 13:00 tot 15:00 uur (even weken)

Heb je autisme en problemen met wonen, werk of opleiding? Of heeft iemand in jouw netwerk
autisme? Ben je vastgelopen en op zoek naar antwoorden? Dan kunt u binnenlopen bij het
limonds Autisme Loket, waar een team met professionals en ervaringsdeskundigen je verder
helpt.

Adres: MEE & de Wering, Laan van Assumburg 97 te Heemskerk

NVA Alkmaar - Autisme in de partnerrelatie
Woensdag 20 oktober van 19.30 tot 21.30 uur

Ervaringsdeskundige Peter van Dijk vertelt deze avond over
overlevingsstrategieén die hij gebruikt om met zijn autisme om
te gaan. Hij praat openhartig over zijn autisme, vertelt
boeiende verhalen en geeft veel praktische tips hoe te
(over)leven met autisme. Hij deelt de strategieén die hij
gebruikt.

Deze avond vindt plaats in Wijkcentrum Overdie (Van
Maerlantstraat 8-10, 1813 BH te Alkmaar). Aanmelden is
noodzakelijk en kan via nva.alkmaar@autisme.nl

Meer informatie, bezoek onze website

Autisme aan de Amstel - Autisme en Dwang
Maandag 22 november 2021 van 19.30 tot 21.00 uur

Een dwanghandeling of gedachte beweegt zich in eerste instantie op de achtergrond. Het valt
nog niemand op en de tijd die je er aan besteed is goed te hanteren. Toch groeien deze
handelingen en gedachten zonder de juiste ondersteuning vaak uit tot tijdrovende beperkingen.
Hoe komt dit, welke verbanden zijn er met autisme en wat kan je er aan doen? Linda Rollenbeg
en Pascal van |Jzendoorn zijn deze avond de gastsprekers.

Deze avond is bedoeld voor ouders met kinderen binnen het autismespectrum. Aanmelden is
noodzakelijk en kan via autismeaandeamstel@gmail.com. Voor meer informatie, bezoek onze
website.

AIC Hoofddorp - Sylvia Stuurman
Woensdag 27 oktober van 19.30 tot 21.30 uur

Sylvia Stuurman is de wetenschappelijke literatuur over
autisme in gedoken, en vond een theorie die toelaat dat je
autisme ziet als iets volwaardigs, en die bovendien echt kan
verklaren hoe je in elkaar zit: de theorie van de Predictive
coding, van het voorspellende brein. In haar boek Autisme is
geen puzzel laat ze met voorbeelden over haarzelf en haar
partner zien hoe je met die theorie kunt verklaren waarom je
bent wie je bent.

In dit webinar legt ze de theorie uit, en laat met een paar
voorbeelden zien hoe je die theorie kunt verbinden met je
autisme. Aanmelden is noodzakelijk en kan via onze website.

Zaans Autisme Loket - vrije inloop
ledere dinsdag van 10.00 tot 13.00 uur

De ervaringsdeskundigen van het Zaans Autisme Loket zijn iedere week aanwezig voor een
gezellige bak koffie en thee. Daarnaast denken ze graag met je mee over al jouw autisme
gerelateerde vragen.

Adres: Buurtcentrum de Lorzie, Marktplein 3 te Wormerveer

NVA-huis Noord-Holland Noord - diverse activiteiten

55+ groep - iedere 3e vrijdag van de maand

Tussen 14.00 en 16.00 uur is het NVA-huis ingericht voor een
themagroep gericht op ouderen met autisme. Aanmelden is
noodzakelijk en kan via nvahuis.nhn@autisme.nl.
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Koffieochtend - iedere 1e woensdag van de maand
Tussen 10.00 en 12.00 uur is het NVA-huis ingericht voor een
ontmoeting tussen ouders van kinderen met autisme.

Spellenmiddag - iedere 4e zaterdag van de maand

Tussen 13.00 en 15.00 uur organiseren wij voor jongeren met
autisme en een normale tot hoge begaafdheid een
spellenmiddag in het NVA-huis.

NVA Hoorn - Autismecafé
ledere 1e en 3e vrijdag van de maand

Autisme-café Hoorn biedt een samenkomen op steeds dezelfde locaties, waardoor mensen met
autisme de drempel doorgaans lager ervaren om het café te bezoeken. Er wordt op gelet dat de
omgeving ‘prikkelarm’ is zonder dat het de sfeer van een gezellig samenkomen verliest.

Bezoek onze website voor actuele tijden en locatie informatie.
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Deze e-mail is verstuurd aan {{email}}.
Als u geen nieuwsbrief meer wilt ontvangen, kunt u zich hier afmelden.
U kunt ook uw gegevens inzien en wijzigen.
Voor een goede ontvangst voegt u nva.noordholland@autisme.nl toe aan uw adresboek.
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