
Beste	lezers,

De	zomervakantie	is	begonnen.	Dit	betekent	dat
veel	van	onze	NVA-vrijwilligers	gaan	genieten	van
een	welverdiende	vakantie.

Het	was	een	bijzonder	half	jaar	waarin	het
coronavirus	een	grote	rol	heeft	gehad	en	van
iedereen	veel	heeft	gevraagd.	Op	allerlei
alternatieve	manieren	hebben	wij	toch	geprobeerd
om	onze	activiteiten	voort	te	kunnen	zetten.	Zo	zijn
er	digitale	spreekuren	gehouden	en	hebben	we	mooie	webinars	weten	te	realiseren.	Hiermee
gaan	we	door.	Maar	we	hebben	ook	de	hoop	vanaf	september	jullie	weer	fysiek	te	mogen
ontmoeten.	

Tijdens	deze	zomervakantie	gaan	wij	verder	met	het	uitbreiden	van	onze	locaties	en	we	hopen
hier	eind	augustus	meer	over	te	kunnen	delen.	Mochten	er	vragen	zijn	tijdens	de
zomervakantie,	dan	blijven	wij	bereikbaar.	Je	kan	ons	mailen	op	nva.noordholland@autisme.nl
en	we	gaan	dan	voor	je	aan	de	slag.

Wij	wensen	jou	namens	alle	vrijwilligers	van	de	NVA	Noord-Holland	een	heel	fijne	vakantie	toe.	

NVA-ontmoetingswandeling	–	Kennemerduinen
Bloemendaal/Overveen

Velen	onder	ons	blijven	deze	zomervakantie	dicht	bij	huis	wat
vraagt	om	een	alternatieve	invulling	van	de	tijd.	Hoe	leuk	is
het	om	meer	te	leren	over	de	natuur	in	ons	eigen	land!	De
NVA	biedt	deze	zomer	ontmoetingswandelingen	in	de
Kennemerduinen	(gemeente	Bloemendaal,	nabij	Haarlem).
	
Martin	Ettema	–	De	Duingids
Na	de	intensieve	cursus	‘Natuurgids’	van	ruim	anderhalf	jaar
was	de	tijd	gekomen	zelf	aan	de	slag	te	gaan.	Mijn	voorkeur
lag	toch	wel	in	de	Kennemerduinen,	‘mijn	achtertuin’,	zoals	ik

het	wel	vaker	noem.	Samen	met	een	andere	natuurgids	van	het	IVN	hebben	wij	daar	een
excursie	ontwikkeld	die	we	nu	zo’n	vijf	keer	per	jaar	verzorgen.	De	Kennemerduinen	bezoek	ik
toch	wel	meerdere	keren	per	week,	per	fiets,	de	benenwagen	of	voor	een	zwemrondje	in	’t	Wed
of	de	Oosterplas.
Er	is	veel	te	vertellen	over	het	ontstaan,	het	beheer	en	de	flora	en	fauna	in	dit	bijzondere
gebied.	Het	is	ook	niet	voor	niets	dat	de	Kennemerduinen	een	onderdeel	zijn	van	het	Nationaal
Park	Zuid-Kennemerland.
	
De	wandelingen	worden	conform	RIVM-richtlijnen	aangeboden.	Inschrijven	is	noodzakelijk	en
kan	via	nva.noordholland@autisme.nl.	Vanaf	3	deelnemers	gaat	de	wandeling	door.	Maximaal	8
deelnemers	per	wandeling.	Deelname	is	gratis	voor	NVA-leden.	(3	euro	voor	introducés)
	
Zaterdag	18	juli	2020	van	10.30	tot	12.00	uur.
We	verzamelen	bij	Duiningang	Bleek	en	Berg	(Bergweg	1,	2061	KB	Bloemendaal).
De	locatie	is	niet	goed	bereikbaar	met	het	openbaar	vervoer.	Maar	wel	met	OV-fiets	vanaf
station	Haarlem	(+/-	18	minuten	fietsen).
	
Donderdag	23	juli	2020	van	19.30	tot	21.00	uur.
We	verzamelen	bij	het	Bezoekerscentrum	De	Kennemerduinen	(Zeeweg	12,	2051	EC
Overveen).
De	locatie	is	goed	bereikbaar	met	het	openbaar	vervoer	(buslijn	81	vanuit	Overveen	richting
Zandvoort).
	
Donderdag	30	juli	2020	van	19.30	tot	21.00	uur.
We	verzamelen	bij	Duiningang	Bleek	en	Berg	(Bergweg	1,	2061	KB	Bloemendaal).
De	locatie	is	niet	goed	bereikbaar	met	het	openbaar	vervoer.	Maar	wel	met	OV-fiets	vanaf
station	Haarlem	(+/-	18	minuten	fietsen).
	
Voor	meer	informatie	kunt	u	contact	opnemen	met	NVA	Regio	Noord	Holland	via	e-mail
nva.noordholland@autisme.nl

Even	terugkijken	naar	2019

Voor	welke	onderwerpen	heeft	de	NVA	zich	in	2019	hard
gemaakt?	Met	welke	projecten	en	thema’s	heeft	de
vereniging	zich	beziggehouden?	En	hoeveel	leden	zijn	er
bijgekomen?	Het	antwoord	op	deze	vragen	(en	meer)	is	te
vinden	in	het	jaarverslag	2019.
	

Jaarlijks	brengt	de	NVA	verslag	uit	van	haar	activiteiten.	Dit	gebeurt	zowel	in	de	vorm	van
een	uitgebreide	jaarrapportage	voor	stakeholders,	als	door	middel	van	een	ingekort,
publieksvriendelijk	jaarverslag.	Dat	is	dit	jaar	is	voor	het	eerst	beschikbaar	via
deze	toegankelijke	infographic.

Wat	gaan	we	doen	deze	zomer

De	zomervakantie	is	weer	begonnen.	Tien	tips	voor	een
leuke,	prikkelvriendelijke	(thuis-)vakantie	als	je	kind
autisme	heeft.	‘Met	het	hele	gezin	op	stap,	dat	klinkt
heel	leuk.	Maar	als	jullie	gezamenlijke	familie-uitjes
steevast	uitlopen	op	een	drama,	ga	dan	gewoon	alleen
met	je	kind	met	autisme	op	stap.’

Lees	hier	het	volledige	artikel......

Bram	(12)	heeft	autisme	en	maakt	YouTubeserie

De	coronacrisis	brak	uit	en	ineens	had	Bram	tijd	over.	Maar
vervelen	zat	er	niet	in,	want	hij	besloot	zijn	ervaringen	met
autisme	te	delen.	Op	zijn	kanaal	'BRAMMO'	had	hij	al
driehonderd	video's	verzameld	die	hij	vooral	voor	zijn	plezier
heeft	gemaakt.	Maar	nu	brengt	hij	ons	een	serie	over	zijn
leven	met	autisme.	

De	eerste	5	afleveringen	zijn	inmiddels	klaar.	Dat	is	het	resultaat	van	3	maanden	hard	werken.
Bram	doet	namelijk	alles	zelf:	het	verhaal	bedenken,	filmen	en	alles	monteren.	Elke	aflevering
heeft	zijn	eigen	thema,	waarin	hij	bijvoorbeeld	ook	zijn	moeder	heeft	geïnterviewd.	
Benieuwd	naar	zijn	serie?	‘Een	leven	met	autisme’	is	nu	online	te	bekijken.	Nu	kijken...

Vrijwilligers	gezocht

Op	diverse	plaatsen	in	de	regio	zijn	wij,	samen	met	een	groep
enthousiaste	vrijwilligers,	bezig	bestaande	activiteiten	uit	te	breiden
en	nieuwe	op	te	zetten.	Deze	enthousiaste	groep	mensen	is	op	zoek
naar	versterking.	Iets	voor	jou?

NVA	Hilversum
De	dames	van	deze	locatie	zijn	op	zoek	naar	een	enthousiaste	man
die	het	team	wil	komen	versterken.	De	werkzaamheden	bestaan	uit	het	organiseren	en
bemensen	van	activiteiten	zoals	inloopochtenden	en	themamomenten.	Meer	informatie:
aic.hetgooi@gmail.com.

ZAAI	Zaanstad
De	uitwerking	van	het	ZAAI	(Zaans	AutismeAmbassadeursInitiatief)	krijgt	steeds	meer	vorm.	Wij
zijn	op	zoek	naar	mensen	met,	of	naasten	van	iemand	met,	autisme,	die	zich	enkele	uren	in
willen	zetten	voor	de	inloopmomenten.	Bij	voorkeur	uit	Zaanstad	of	directe	omgeving.	Je
ontvangt	mensen	met	een	vraag	en	probeert	deze,	samen	met	je	collega's,	zo	goed	mogelijk	te
beantwoorden.	Dit	alles	onder	deskundige	begeleiding	van	mensen	uit	het	ZAAI.	Meer
informatie	via	e-mail:	nva.noordholland@autisme.nl.

NVA	Amstelland
Naast	de	bestaande	groep	Autisme	aan	de	Amstel	in	Uithoorn	willen	wij	onze	activiteiten
uitbreiden	naar	omliggende	gemeentes.	Vind	jij	het	leuk	om	mee	te	denken	en	te	helpen	bij	de
organisatie	en	het	bemensen	van	activiteiten?	Wij	horen	graag	van	je	via	e-
mail:	nva.noordholland@autisme.nl

Leestip	voor	deze	zomer

In	Magazijn076	te	Breda,	een	plek	die	nieuw	perspectief	biedt	voor
mensen	met	autisme	in	een	gelijkwaardige	samenwerking,	hebben
schrijver	Frans	A.	Brocatus	en	illustrator	Laura	Zandbergen	elkaar
ontmoet.

Frans	schreef	vijftig	verhalen	over	concrete	voorwerpen	zoals:	een
agenda,	een	boek,	chocolade,	een	deur,	een	jukebox,	een	lamp,
parfum,	een	stofjas,	een	vulpen,	wijn	en	zeep.	Die	verhalen	liet	hij,	ter
inspiratie,	lezen	aan	Laura,	met	daaraan	de	vraag	gekoppeld	om,	naar
eigen	inzicht,	tekeningen	bij	de	verhalen	te	maken.

In	het	eindresultaat	zijn	er	bij	twintig	van	de	vijftig	verhalen	tekeningen	gekomen.	Ze	gaan	aan
de	verhalen	vooraf	of	ze	duiken	op	middenin	een	verhaal.	Daarnaast	heeft	Zandbergen	het
coverontwerp	van	het	boek	voor	haar	rekening	genomen.

Het	boek	is	onder	andere	hier	te	bestellen....

Alvast	voor	in	de	agenda

19	augustus	2020
Iets	drinken	Amsterdam.
Een	netwerkborrel	voor	normaal	tot	hoogbegaafde	volwassenen	met
een	vorm	van	autisme
Meer	informatie...

Vanaf	3	september	2020
Cursus	'Hoe	begrijp	ik	mijn	jonge	kind	met	autisme?'
Georganiseerd	door	het	Regionaal	AutismeCentrum	(RAC)	in	samenwerking	met	het	Centrum
voor	Jeugd	en	Gezin.	
Meer	informatie...

29	september	2020
Auticafé	Kennemerland,	thema	'Grip	op	Gamen'
Met	spreker	Paul	Bosters,	trainer	Grip	op	Gamen	en	ervaringsdeskundige	autisme	en	gamen.
Meer	informatie...

NVA	Noord	Holland,	editie	4 Bekijk	de	webversie

Word	lid

Doneer

Deze	e-mail	is	verstuurd	aan	{{email}}.
Als	u	geen	nieuwsbrief	meer	wilt	ontvangen,	kunt	u	zich	hier	afmelden.

U	kunt	ook	uw	gegevens	inzien	en	wijzigen.
Voor	een	goede	ontvangst	voegt	u	nva.noordholland@autisme.nl	toe	aan	uw	adresboek.
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