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Beste allemaal,

Het was een bewogen jaar dat van ons allen veel heeft gevraagd. Het bekende was er ineens
niet meer en we werden uitgedaagd om ons leven anders in te richten.

Binnen onze regio hebben wij ondanks alle maatregelen niet stil gezeten. Samenwerken was
daarbij het sleutelwoord. In Zaanstad hebben we mogen aansluiten bij het Zaans Autisme
Ambassadeurs Initiatief. Hieruit is het Zaans Autisme Loket ontstaan wat weer een mooie
samenwerking is met het Autismenetwerk Zaanstreek/Waterland en het Sociale Wijkteam. In
Alkmaar en Heerhugowaard hebben we in samenwerking met het Autismenetwerk Noord-
Holland Noord en een groep enthousiaste vrijwilligers twee nieuwe NVA-locaties opgezet. Zij
hebben binnen de richtlijnen in september een eerste mooie themabijeenkomst weten te
realiseren.

Ook onze bestaande locaties AIC Amsterdam, AlIC Haarlem, AlIC Hoofddorp, NVA Hilversum en
NVA Amstelland hebben alles in het werk gesteld om op een alternatieve manier toch iets te
kunnen doen. Zo is NVA Hilversum al snel overgeschakeld naar digitale bijeenkomsten en had
AIC Hoofddorp de primeur van de eerste digitale basiscursus, verzorgd door Frans Coolen. Veel
naar buiten was de oplossing om elkaar toch ook fysiek te ontmoeten, wat al snel resulteerde in
diverse NVA-ontmoetingswandelingen.

Ook in 2021 gaan we door met onze gestelde doelen, namelijk het bieden van
belangenbehartiging, betrouwbare informatievoorziening en lotgenotencontact in de buurt. Er is
nu al ruimte in diverse groepen voor nieuwe deelnemers:

NVA-55 plusgroep Alkmaar

Voor een nieuw op te zetten groep voor 55-plussers met autisme met een normale tot hoge
intelligentie in Alkmaar zijn wij op zoek naar deelnemers. Geplande startdatum is 8 februari
2021. Aanmelden kan door te mailen naar nva.alkmaar@autisme.nl

NVA-gespreksgroep Hilversum

Het doel van de gespreksgroepen is om volwassenen met autisme met elkaar in contact te
brengen en gelegenheid te bieden om met elkaar te praten over hun ervaringen met
autisme. Aanmelden kan door te mailen naar moniquekoopman@hotmail.nl

NVA-partnercontactgroep Heerhugowaard
Deze gespreksgroep heeft als doel de partnerrelatie te bespreken en te verbeteren. Aanmelden

kan door te mailen naar nva.alkmaar@autisme.nl

NVA-creatieve groep voor partners

Deze groep richt zich op personen die de zorg hebben voor een partner met autisme. Het doel
is om deze groep mantelzorgers de gelegenheid te geven zich even los te maken van hun soms
zware zorgtaak. Aanmelden kan door te mailen naar rl.hoogervorst@outlook.com

Onze vereniging kan niet bestaan zonder de vrijwilligers. Daarom willen wij iedereen die zich
heeft ingezet voor de NVA Noord-Holland, bedanken voor de flexibiliteit en tomeloze inzet van
dit jaar! Wij hopen ook in 2021 weer op jullie te kunnen rekenen! En jullie inzet zien we direct
terug, want afgelopen jaar hebben wij 210 nieuwe leden mogen verwelkomen.

Lijkt het je wat om ons team te komen versterken? Voor onze locaties in Hoofddorp,
Amsterdam, Heerhugowaard en Alkmaar zijn wij nog op zoek naar enthousiaste
ervaringsdeskundige vrijwilligers. Wil je hier meer over weten, neem contact met ons op via
nva.noordholland@autisme.nl voor een vrijblijvend gesprek.

Hoe het nieuwe jaar eruit gaat zien blijft helaas nog wat onzeker. Wel kunnen wij garanderen
dat de NVA Noord-Holland er alles aan zal doen om er voor jullie te zijn. Wij wensen iedereen
gezellige kerstdagen en een gezond 2021!

Veel liefs,

Het bestuur van NVA Noord-Holland

Helena Norder (voorzitter), Erika Olsthoorn (penningmeester), Pascal van |Jzendoorn
(secretaris), Dolien Buijs (alg. bestuurslid) en Edwin Schoemaker (alg. bestuurslid)

Contact: nva.noordholland@autisme.nl
Website: www.autismenoordholland.nl
Facebook: www.facebook.com/NVANoordHolland

Deze e-mail is verstuurd aan {{email}}.
Als u geen nieuwsbrief meer wilt ontvangen, kunt u zich hier afmelden.
U kunt ook uw gegevens inzien en wijzigen.
Voor een goede ontvangst voegt u nva.noordholland@autisme.nl toe aan uw adresboek.



https://nva-noord-holland.email-provider.nl/web/ifwwveetsy/l93hdgozjo
mailto:nva.alkmaar@autisme.nl?subject=NVA-55%20plusgroep%20Alkmaar
mailto:moniquekoopman@hotmail.nl?subject=NVA-gespreksgroep%20Hilversum
mailto:nva.alkmaar@autisme.nl?subject=NVA-partnercontactgroep
mailto:rl.hoogervorst@outlook.com?subject=NVA-creatieve%20groep%20voor%20partners
mailto:nva.noordholland@autisme.nl?subject=Vrijwilliger%20worden
mailto:nva.noordholland@autisme.nl?subject=Contact
http://www.autismenoordholland.nl/
https://www.facebook.com/NVANoordHolland
mailto:%7B%7Bemail%7D%7D
https://nva-noord-holland.email-provider.nl/unsubscribe/ifwwveetsy/l93hdgozjo
https://nva-noord-holland.email-provider.nl/memberforms/edit/standalone/request/?a=ifwwveetsy&l=__________&m=__________
mailto:nva.noordholland@autisme.nl

