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INLOOP (iedere maandag behalve de 1e maandag van de maand):

Tussen 13.00 en 15.00 uur zit ons team klaar voor het beantwoorden van vragen. Op de 3e
maandag van de maand is er ook een professional van InsideAut en op de 4e maandag van de
maand een professional van Voorzet. Aanmelden is niet nodig.

KOFFIEOCHTEND 6 oktober 2021 (eerste woensdag van de maand):

Tussen 10.00 en 12.00 uur is het NVA-huis ingericht voor een ontmoeting tussen ouders van
kinderen met autisme. Onder het genot van een kop koffie of thee bespreken we thema’s die
ingebracht worden door de bezoekers.

PARTNERCONTACTGROEP 14 oktober 2021 (donderdagavond):

Om de 4 tot 6 weken op donderdagavond tussen 19.00 en 21.00 uur organiseren we een
contactgroep voor partners van mensen met autisme. Dit betreft een besloten doorlopende
groep van maximaal 7 deelnemers. Voor deelname aan deze groep is vooraf aanmelden
noodzakelijk. Dit kan via nvahuis.nhn@autisme.nl.

55+ GROEP 15 oktober 2021 (derde vrijdag van de maand):

Tussen 14.00 en 16.00 uur is het NVA-huis ingericht voor een themagroep met ontmoeting voor
ouderen met autisme. Voor deelname aan deze groep is aanmelden vooraf noodzakelijk. Dit
kan via nvahuis.nhn@autisme.nl.

SPELLENMIDDAG 23 oktober 2021 (vierde zaterdag van de maand):

Tussen 13.00 en 15.00 uur organiseren wij voor jongeren met autisme en een normale tot hoge
begaafdheid een spellenmiddag in het NVA-huis. Aanmelden kan via nvahuis.nhn@autisme.nl,
maar is niet noodzakelijk.

Themabijeenkomst 'Autisme in de partnerrelatie’

Ervaringsdeskundige Peter van Dijk vertelt deze avond over
overlevingsstrategieén die hij gebruikt om met zijn autisme om
te gaan. Hij praat openhartig over zijn autisme, vertelt
boeiende verhalen en geeft veel praktische tips hoe te
(over)leven met autisme. Hij deelt de strategieén die hij
gebruikt.

Peter vertelt uitgebreid over autisme en relaties. Wat doe je
bijvoorbeeld als je partner steeds zegt: “Ik praat tegen een
muur” of "waarom reageer je zo vaak kortaf" hoe los je dat
op?

De partner zonder autisme kan er vaak tegen aanlopen niet
begrepen te worden op gevoel en emoties. Hij of zij kan
denken: ben ik dan niet belangrijk genoeg voor je? Bij een
goede communicatie kun je van elkaar begrijpen hoe de ander
reageert. Vaak is het meer onmacht dan kwade opzet. Als de
ander dat begrijpt kan dit voor veel meer begrip en minder irritatie zorgen. Relaties kunnen
moeilijk zijn als je door autisme verschillend bent.

"Een thuis moet een thuis zijn zonder stress. Hoe kun je daarvoor zorgen? Tijdens deze
presentatie geeft Peter hier antwoord op. Er is gelegenheid voor het publiek vragen te stellen."

Belangrijke gegevens

Wanneer: Woensdag 20 oktober 2021

Aanvang: 19.30 uur

Einde: 21.30 uur

Toegang: gratis

Adres: Wijkcentrum Overdie, Van Maerlantstraat 8-10, 1813 BH Alkmaar

Aanmelden is noodzakelijk en kan door te mailen naar nva.alkmaar@autisme.nl. Voor vragen
kun je ook contact met ons opnemen via dit email adres.

Corona

Wij gebruiken tijdens deze bijeenkomst niet de volledige capaciteit van de zaal waardoor er
meer ruimte is om afstand te houden van elkaar. Volgens de huidige regelgeving hoeven wij
geen corona-toegangscontrole uit te voeren.

Met korting naar het theater

Het wonderbaarlijke voorval met de hond in de nacht
De Nederlandse toneel bewerking van het boek The o |
Curious Incident of the Dog in the Night-Time is vanaf 13 WQNDERBMRU"SE
september voor het eerst in 16 Nederlandse theaters te VWRVAL
zien. In de beroemde roman van Mark Haddon staat de M r
belevingswereld van de 15-jarige Christopher centraal die
leeft met een vorm van autisme. Het boek is vertaald in
44 talen, heeft wereldwijd meer dan 5 miljoen
exemplaren verkocht en sleepte diverse prestigieuze literaire prijzen in de wacht. Na een
succesvolle reeks voorstellingen van de Engelstalige toneelversie van The National Theatre in
Koninklijk Theater Carré, presenteert de Theateralliantie een geheel vernieuwde Nederlandse
versie in de regie van Pieter Kramer. Meer informatie is tevinden op www.hondindenacht.nl

Regle
PIETER KRAMER

De voorstelling

Het wonderbaarlijke voorval met de hond in de nacht vertelt het verhaal van Christopher, een
15-jarige jongen die met een vorm van autisme leeft. Als Christopher de dode hond van zijn
buurvrouw in de tuin aantreft en hij als hoofdverdachte gezien wordt, gaat hij op onderzoek uit
om de dader te achterhalen. Tijdens zijn zoektocht komt Christopher achter onverwachte
waarheden die zijn wereld op zijn kop zetten. Het wonderbaarlijke voorval met de hond in de
nacht is een bijzondere toneelvoorstelling en laat de bezoeker de wereld zien door de ogen van
iemand die met autisme leeft en daardoor alledaagse dingen soms als onbegrijpelijk ervaart.
Tegelijk levert dat ook een volstrekt originele kijk op de wereld om ons heen op.

Kaarten voor theater De Vest zijn hier met korting verkrijgbaar.

Deze e-mail is verstuurd aan {{email}}.
Als u geen nieuwsbrief meer wilt ontvangen, kunt u zich hier afmelden.
U kunt ook uw gegevens inzien en wijzigen.
Voor een goede ontvangst voegt u nva.noordholland@autisme.nl toe aan uw adresboek.



mailto:nva.alkmaar@autisme.nl?subject=Themabijeenkomst%20Peter%20van%20Dijk
https://www.hondindenacht.nl/
https://tix.theaterdevest.nl/nl/specialoffer/tickets/3102/
https://nva-noord-holland.email-provider.nl/web/ifwwveetsy/gy2mhj1szy
mailto:nvahuis.nhn@autisme.nl?subject=Partnercontactgroep
mailto:nvahuis.nhn@autisme.nl?subject=55%2B%20groep
mailto:nvahuis.nhn@autisme.nl?subject=Spellenmiddag
mailto:%7B%7Bemail%7D%7D
https://nva-noord-holland.email-provider.nl/unsubscribe/ifwwveetsy/gy2mhj1szy
https://nva-noord-holland.email-provider.nl/memberforms/edit/standalone/request/?a=ifwwveetsy&l=__________&m=__________
mailto:nva.noordholland@autisme.nl

