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PWO-EDUCATIE VOOR TIENERS

Suzanne Agterberg schreef een boek over autisme voor tieners. 'Bij veel boeken ligt de nadruk op
autisme als stoornis of beperking. Door mijn boek leer je jezelf beter kennen en kom je erachter wat je
nodig hebt om tot je maximale potenﬁeel te komen. Daar ben ik zelf wel een beetje het bewijs van.’

Ik ben een VoUW //an-{
met een missie R,

Door Marion Verstroeten

ialist. Toen de vraag kwom wot
n: ik ga het onderwijs
deze kinderen. In het
et kinderen

begeleider en autismespec
ik later wilde worden, wist 1K metee
in, wont ik ga het anders doen voor
reguliere onderwijs hod ik ol snel een kik m
die niet zo goed begrepen werden door collega’s en het
ollega's bewust te maken van het
Waarom gaat dot kind onder de
1 te halen, misschien

was mijn missie om die ¢
waarom' von hun gedrag.
2 Dat is niet om rottigheid uf
nd. Of waarom Is een kind te

| helemaal niet door dat hij t&
Kinderen is dat best

tafel zitte
is er wel meer aan de hot
cerlijk? Misschien heeft ie wel
cor in een klas von dertia

eerlijk is. M
p naar specical onderwis:

\astiq, dus mackte ik de overstd

Acht factoren

Ze werd 20 enthousiast von het speciaal onderwijs, dat 2¢ de

masteropleiding Speciol Educationol Needs ging doen. woor
pmkmkonde'zoek onderdeel van Wos. 4k heb onderzocht
wat de corzoak is von bepoold gedrog bi) autisme. Hiervoor
heb ik veel geproct met leerkrachten, ouders en andere
outismespecialisten. moar ook met fysiotherapeuten en
ergotherapeuten. Ik kwam erachter dat iedereen iets onders
belongrijk vindt. Quders zexden bijvoorbeeld: Het 1s belongrjk
dat je weet waol mijn kind goed in Is. Want don heb je een
ingang voor contact en dot kun je don versterken. Maar de
ergotherapeut focust meer 0P Zintuighjke prikkels,

x vook te horen dat ik een
rotkind was. De i met mij aan moest
Toen ik in groep 3 zat, troffen min ouders ol een huilende

ppongespxek Ze is te druk, te

juf tegenover zich by het !
jjk, kregen ze horen. Ik werd ontzettend

wroft. Nu begrijp ik pas dot ik gewoon

‘Op de basisschool kreeg |

uf wist niet wat ze

spontoon en te eerll
vack onterecht ges

als oorzack

niet zo handig was in het aanvoelen van wanneer j& wel iets
hardop kunt zeggen en wanneer niet. y van gedrag. Zo ben ik uiteindelijk tot acht foctoren gekomen,
die de basis van mijn boek vormen '
Missie
Suzanne Agterberg IS auteur van het boek Vind je eigen |)sberg
In het boek gebruikt Suzanne de metafoor van een ijsberg.

en water het zichtbore gedrod
de oorzaken. 'Vook gaat de
gedrag, maar ik focus My
el is: de oorzaken van

woarbij het puntje bov
is en de berg onder woter
ht uit naar het zichtbare
waterspieg

weg met jouw outisme, dat zich richt op jongeren. moar
ook handig is voor ouders. leerkrachten of hulpverieners
pedenker von het Autismepaspoort
D en outisme. Ze aondad

Daarncost is ze trainer,
ling met ADHI
liever op wat er onder de

en moeder van een tweel
rwijs als |eerkracht, intern

werkte twintig joar in het ondet
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Autisme anders bekijken

s

Vind je
eigen weg met
jouw autisme

Door die oan te pakken. kun j¢ het gedrag
oorbeeld een jongen in het

speciool onderwis, die vook heel boos en agressief werd
We hebben samen gekeken hoe hi on voelen dat hij boos
werd en wat hi) eroan kon doen. Nu voelt hij zijn boosheid
beter ankomen en vroogt dan of hij even uit de kios Mg
Of mijn dochter, die heel veel vrogen stelt in de Klas. Bij haar
2yn we op een ragenschriftje uitgekomen. woar zij ol haar
vragen in opschrijft, zodat haar hootd niet zo vol Zit

het gedrag.
beinvioeden. Ik begeleidde b

Serieus!
2&2‘2‘.‘1‘::::Coilf;‘:‘?:tn“::‘d:i?;‘l??;:’:’::‘ R Mk zou willen dat ik
ek  destijds de hulp had
gehad, die ik nu geef’

Wt kun je oon een ander Via
jou? 'Het viel mij op dot bestaonde psycho-edu(ahe of sterk
verouderd is 6f €19 de nadruk legt op autisme als stoornis
of hondicap. Toen wij ercchter kwamen dat onze dochter
werd ze de volgende dog uitgenodigd
voor een psycho-edu(oheb\jecnkomsl Ze kreeg toen een
werkboekje, zwort gekopieerd, en op d¢ voorkant stond:
Autistisch, wat nu? Serieus! Mijn dochter zei: ‘Mama, 20 erg
is het toch niet?""

Suzanne { eerder Aul Bekil-

kenen is bedenker van tetmamspooa Ze won de
en de NVA-Hurv\-anijx

doen?

autisme heeft,

Kracht
Sinds een pocr jaor weel Suzanne dat ze ADHD en Fontys Denk Groter Prijs
kenmerken von autisme heeft. Wot ze vroeger als een 2014 met hoar scriptie Autisme: een andere wereld. Ze
beperking 209, ziet & MU veel meer als haar krocht Mijn ges i %
rigiditeit en min perfectionisme hebben M) wel gebracht Haar heet Hierin
woar ik nu ben. Als ik dot niet hod gehad, had ik niet kumunbezmketsoondenﬁvemenhoemtmnzijn
wwee boeken kunnen schrijven en dan had ik niet kunnen om autisme te hebben. Ook heeft ze 7itting In de Expert-
pereiken wot K allemaol heb pereikt. Ik 70U willen dat groep en perk van de NVA
i destiids de hulp hod gehod die ik nu geet, don had

ik mijzelt beter begrepen en dan was mij een hoop leed Me«mio:,mmwﬂ"“

bespaard gebleven.’ @
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Over vandaag: Het Autismepaspoort

Wat brengt autismepaspoort in beeld?

Hoe werkt het autismepaspoort?
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Autisme

Autisme Spectrum Stoornis

communicatie

relaties

wederkerigheid

herhalend gedrag

vaste routines
flexibiliteit
interesses

zintuigen




Informatieverwerking

- .
o
*

R it 2R

The autistic
autistic brain







; WANNEER
TE VEEL Y GAAN WE
GELUIDEN ElNgiLllj.:g?

3250': IK SNAP H ,
. PROGRAMMA
‘ NIET 4

JUF RUIKT
WAAROM NAAR PAR-
FUM!
nowroe) [ el
°Pﬁ'.f=_’-‘r‘,’m  DAAG NIET IK HEB HOOFDPIJN
DOOR? VAN DE WC
VERFRISSER DIE IK
GAAT VAN- STEEDS RUIK!
DAAG HET

BRAND-
ALARM
WEER AF?

e Y




PR RTINS [ T

L, e T BN

[l 3_,_ t GRANDIN Het autistische Dre

N RICHARD PANEK (P~ AN - A

e

VOOR BOOS! Henk Galenkamp e
; o

zanne Agterberg-Rouwhorst Autisme anders bekijken

ikkels in de groep! Robert de Hoog , Sandra Stultiens-Houben, Ingrid van de

[k ben speciaal Peter Vermeulen )

y

Martine E Delfos en Norbert Groot Autisme vanuit cen ontwikkelingspersp

PETER VERMEULEN AUTISME ALS CONTEXTBLINDHEID

J.D.vander Ploeg

'HE TEACCH APPROACH TO AUTISM SPECTRUM DISORD

ike ervaringen bij mensen met Autisme en Aspel gersyndroom

{ it Jet mddledens

Neuropsychologische aspecten van j

andelijke beperking: definitie en context Jac do Brafjn, Wi Buntina, B

Verst



Emotionele ontW|kkeI|ng

L . TEEY T T

Spanning & ontspannlng

Protectieve factoren



De belangrijkste vraag

Vraag je niet af:
Wat héeéft deze persoon?

Maar:
Wat heeft deze persoon van mij nodig?
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