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THEMA: RELATIES & VRIJE TIJD Relaties en vrije tijd kunnen een uitdaging zijn als je
autisme hebt. De 73-jarige Anne vertelt hoe zij, door haar onbegrepen autisme, nooit in
staat is geweest om goede relaties aan te gaan. Toch lukt het vaak genoeg ook wel, zoals
het verhaal van Helen en Geert illustreert; zij hebben allebei autisme en geven lezingen
over de uitdagingen én voordelen die zo’n relatie met zich meebrengt. Verder in dit
nummer veel tips voor vakantie en vrijetijdsbesteding, ook als ‘erop uitgaan’ niet echt aan
jou is besteed...

Met onder meer:

Jeugd:

De wereld als etalage: Anne (73) weet pas sinds kort dat ze autisme heeft

Vakantietips & tricks voor een ontspannen tijd

Ouders van jonge kinderen met autisme vinden elkaar bij Papageno
Liever geen vakantie? Autisme en een verstandelijke beperking
‘Bij ons is alles bespreekbaar.’ Helen en Geert hebben allebei autisme

Psycho-educatie, Suzanne
Agterberg schreef een boek voor
tieners met autisme

Gesprekken voeren en sociale
scripts oefenen bij de logopedist
Jong & Aut: vrije tijd, hoe vul je
die nuttig?

Volwassenen:

Een dag uit het leven van...
Mariska: ‘Volgens het Riagg zou ik
nooit leren praten of lopen’
Martine Delfos: ‘Ik denk dat het
woord ‘autisme’ gaat verdwijnen’

En verder:

Een terugblik op de Autismeweek
2019, met een selectie van
evenementen

Monique Nolte over het vervolg op
haar documentaire Het beste
voor Kees

NAR-cijfers over het sociale leven
van mensen met autisme
AutiTest: Help... Ik voel zo veel! &
de Daymate app

Columns van onze
ervaringsdeskundigen, de
interessantste nieuwe boeken,
relevante oproepjes en nog

veel meer!



