lKWALITEITS

AAN ONDERSTEUNNG VAN MENSEN MET AUTISME EN EEN VERSTANDELIJKE BEPERKING

Richtlijnen voor onderwijs, behandeling en langdurige zorg, maar ook voor logeeropvang, dagbesteding en vrijetijdsbesteding

ONDERSTEUNING VAN MENSEN MET AUTISME EN DIT VRAAGT VAN HET ONDERWIJS EN DE ZORG:
VERSTANDELIJKE BEPERKING VRAAGT:
* Samenwerkingsvaardigheden en bereidheid om .y e .
« Zorg, begeleiding, onderwijs, wonen en werken op maat, waarbij het autisme buiten de eigen kaders te denken olgr’wvgwlclite?s!riiﬁ!wsgevrc}n
voorop moet staan ¢ Personeel met gespecialiseerde kennis van autisme. mensen met ASS en VB
« Het meenemen van de hele context rondom de persoon. Ouders en verwanten Kennis die up-to-date wordt gehouden door regel-
kunnen gezien worden als eerste professional en grootste kennisbron op het gebied matige bijscholing en toetsing in theorie én praktijk
van de zorg en begeleiding aan hun kind » Continuiteitin personeel om zo een voorspelbaar en
« Doelen die gericht zijn op het stimuleren en onderhouden van de hoogst mogelijke veilig klimaat te scheppen

mate van ontwikkeling en zelfstandigheid en autonomie, rekening houdend met de
draagkracht van ieder individu

« Vroegtijdige, voortdurende, periodieke, oplossings- en handelingsgerichte VOOR HET WONEN BETEKENT DIT:
diagnostiek. Een intelligentieonderzoek kan hier onderdeel van zijn, maar is geen
eindpunt. Hier hoort een duidelijk beeld van beperkingen en behoeftes op alle » Dat voor kinderen en jongeren ‘thuis wonen’ het
ontwikkelingsgebieden bij, zoals de zintuiglijke waarneming, commmunicatie en uitgangspunt is, eventueel met ondersteuning
emotionele ontwikkeling, de opbouw van spanning en angsten, maar ook de manier  Dat als een plek buitenshuis de best mogelijke
van ontspannen, interesses en sterke kanten plek lijkt om (tijdelijk) te wonen, alle mogelijkheden
» Het preventief inzetten en aanpassen van behandeling en begeleiding op de zorgvuldig onderzocht moeten worden

oorzaken van gedrag

» Om ontregeling tegen te gaan, dienen alle overgangenin het leven op individueel
niveau en proactief begeleid en bewaakt te worden

» Eendagbestedings- of werkplek passend bij de behoeften en beperkingen, maar
zeker ook bij interesses en kwaliteiten van de persoon
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I NVA EXPERTGROE ASS&VB
VAN WERKGROEP NAAR EXPERTGROEP

Over de Expertgroep ASS en Verstandelijke Beperking van de NVA

In 2010 is binnen de NVA een werkgroep voor mensen met autisme en een
verstandelijke beperking gestart. Vanuit de leden kwamen er steeds meer geluiden van
onvrede over de beperkte aandacht voor deze doelgroep. Dit is inmiddels verbeterd,
maar blijft een aandachtspunt.

UITGANGSPUNT VAN DE WERKGROEP

Het uitgangspunt van de werkgroep was als volgt geformuleerd:

Het hebben van autisme en een verstandelijke beperking betekent een andere
zorgvraag, waarbij het autisme de primaire handicap is, die invloed heeft op alle
levensgebieden. Wanneer het autisme niet vroegtijdig gediagnosticeerd wordt,
verblijven mensen vaak lang in instellingen met onbegrepen gedragsproblematiek.

Inmiddels heeft de werkgroep de status van expertgroep gekregen. De expertgroep
autisme en verstandelijke beperking is één van de eerste NVA/Balans-expertgroepen
en kan gevraagd en ongevraagd advies geven over beleid, signalen en collectieve
vraagstukken. Op deze manier kunnen zij het beleid mede-beinvioeden en onder-
steunen bij het vaststellen van een visie. In de expertgroepen zitten ervarings-
deskundigen en overige deskundigen rond het betreffende onderwerp.

SAMENSTELLING VAN DE WERKGROEP

De huidige expertgroep bestaat uit vrijwilligers, ondersteund door een beleids-
medewerker van de NVA:

« Bertien van der Sluis (moeder van een kind met autisme, leerkracht)

»  Willem Mulder (grootvader van een kind met autisme, ontwikkelingspsycholoog)
» Tom van Son (orthopedagoog, forensisch psycholoog en codrdinator bij het CCE)
* Suzanne Agterberg (autismespecialist, eigenaar Spectrumvisie - Autismepaspoort,
leerkracht VSO ZMLK)

Peter Stallenberg (vader van een kind met autisme, teamleider kleinschalige
behandelgroep, pleegzorg begeleider)

Nannie Kruissel (moeder van twee zoons met autisme, actief binnen de NVA)
José Veen-Roelofs (diétist verstandelijk gehandicaptenzorg)

Petra Lahr (orthopedagoge)

Stance Venderbosch (beleidsmedewerker NVA)

De expertgroep komt 4x per jaar bij elkaar en indien nodig worden er in de tussen-
liggende tijd zaken uitgezocht. De expertgroep heeft de kwaliteitseisen die de basis
vormen van de belangenbehartiging en de doelen aangescherpt. Deze kwaliteitseisen
vindt u op de andere zijde.

kwaliteitseisen
aan ondersteuning van
mensen met ASS en VB

EXPERTGROEP
ASS & VB

DOELEN VAN DE EXPERTGROEP

Doelen van de expertgroep voor het jaar 2016 zijn:

Artikel over autisme en een verstandelijke beperking in elke uitgave van Engagement.
De kwaliteitseisen aanscherpen.

Zicht krijgen op de omvang van de doelgroep.

Aandacht voor de doelgroep bij de transitie naar de gemeente

Aandacht voor de doelgroep bij de bezuinigingen binnen de GGZ.

Contacten met AVG-artsen en de opleiders van deze artsen.

De expertgroep zichtbaar maken “in het veld”.

Het benoemen van ‘good practice’ binnen de zorg en het onderwijs.

ASS en VB als aandachtspunt binnen het autisme convenant.

Het organiseren van themadagen voor de doelgroep.

Aandacht voor de doelgroep op het jaarlijks congres van de NVA.
Belangenbehartiging op het gebied van scholing, zorg, onderwijs en (preventieve)
crisisbeheersing.

Er zal een bijdrage van de expertgroep in het jaarverslag 2016 verschijnen en de doelen
voor 2017.

VOOR CONTACT MET DE EXPERTGROEP:

Mailadres: expertgroepvb@autisme.nl
Mailadres voorzitter: am.greuter@hetnet.nl (of telefonisch 06 - 428 556 89)
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