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Fotografta:

Bu brostirde bulunan fotograflar 'Yuziintizi Otizme
Cevirin' projesi i¢in olusturulmustur. Maurice 10
yasinda ve McDD'li. Burada, ugrunda sicak komdirler
tizerinde yuruyebilecegi kiiclik kiz kardesiyle poz
veriyor. Sincere da 10 yasinda ve klasik otizmli.

O ve annesi birbirine kenetlenmis mdthis bir takim
olusturuyor. Jim (11) de klasik otizmli ve burada
birlikte kesinlikle cok eglendigi kiictik kardesi Gary
ile poz veriyor. Zamanlarini ayirdiklari igin bu harika

cocuklara ve gururlu ebeveynlerine ¢ok tesekkdrler.
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Dutch Autism Association (NVA)

Hollanda Otizm Dernegi (NVA), 1978 yilindan bu yana,
otizmli kisilerin, ailelerinin, eslerinin ve onlarla iligkili
kisilerin ¢ikarlarini temsil etmektedir. NVA'nin 15.000'den
fazla tyesi bulunmaktadir. NVA'nin amaglarindaki
anahtar kelimeler: ¢ikarlarin temsil edilmesi, destek, bilgi,
dert ortaklari arasinda iletisim kurulmasi, uzmanhgin
artinlmasi, arastirmalarin desteklenmesi ve bakimda
kalitenin izlenmesi.

Daha fazla bilgi igin: www.autisme.nl.
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Merhaba!

Bu brosrl okuyorsun, ¢linkii muhtemelen
otizmin bir tirtine sahip oldugunu 6grendin veya
okuldan biri ya da ebeveynlerin otizmin bir tiirline
sahip olabilecegini distinlyor. Béyle bir teshisle
ne yapabilirsin?

Bu brostirde, otizmli/Asperger sendromlu/
PDD-NOS'lu olmanin ne demek oldugunu ve
bununla nasil basa ¢ikacagini okuyabilirsin.

Bu brosur oncelikli olarak ebeveynleriniz icindir,
fakat sayfa 11 6zellikle sizin icin konulmustur.
Orada otizmli diger cocuklarin hikayeleri ve
otizmle nasil basa ciktiklari hakkinda kitap
onerileri bulabilirsiniz.

Belki de kendin icin biraz Gzuluyorsun. Kisa

bir stire icin bunda yanlis birsey yok, fakat
unutmamalisin: sen, otizm teshisinin ¢cok daha
fazlasisin. Ve bazi alanlar da belki de otizm
sayesinde gulglusin!

Sevgili ebeveyn?,

Cocugunuzda otizmin bir tiirii oldugunu
ogrendiginizde karisik duygulara kapilabilirsiniz.
Belki de sonunda ergen oglunuzun veya kizinizin
neden bu kadar kontrol edilemez oldugunu ya da
degisimlerle ilgili ok sorun yasadigini 6grendiginiz
icin rahatlamigsinizdir. Ve tabi bunun, sizin onu
yetistiris biciminizin bir sonucu olmadigini da
anlamis oldunuz.

Fakat ayni zamanda uiztilmis, sinirlenmis veya hayal
kinkligina ugramis olabilirsiniz, cinkli cocugunuzun
bu etiketi alacagini beklememistiniz. Clinki
cocugunuzla ilgili sorunun ne oldugunu daha 6nce
size neden kimsenin séylememis oldugunu merak
ediyorsunuz.

Bu brosurliin amaci, size otizmli/Asperger
sendromlu/PDD-NOS'lu olmanin ne demek
oldugu ve bununla ebeveynler olarak nasil

basa ¢ikacaginiz konusunda bilgi vermektir.
Okumak icin kitap nerileri ve size daha fazla
yardim olmasi igin web siteleri ve organizasyonlar
bulacaksiniz. Béylece cocugunuz becerilerini
kullanma firsatini edinecek ve otizmin getirdigi
sinirlarla yasamayi 6grenecek.

*Ebevynler ile Gvey anne-babalari ve diger bakicilar da kast ediyoruz
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Otizm nedir?

Otizme sahipseniz, beyniniz farkl galisir. Bunu
muhtemelen ilk olarak cocugunuz digerleriyle
iletisim kurarken fark edersiniz: oglunuz veya
kiziniz diger insanlari anlamakta zorluk ¢eker ve
onlar da genelde sizin cocugunuzun distiinme ve
hareket etme bigiminizi anlamazlar. Ornegin, isler
beklenildigi gibi gitmediginde, cocugunuz diger
cocuklardan daha fazla zorluk ceker. Ve bir seferde
cok sayida sey oldugunda, cocugunuzun kafasi
karisabilir clinkd tiim bu farkl seylerin ve olaylarin
birbirleriyle nasil baglantili oldugunu tam olarak
anlayamaz. Bu, cocugunuzu endiseli veya kizgin bir
hale getirebilir ve bazen diger cocuklardan farkl
davranmasinin sebebi de budur.
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Isik, ses veya aci gibi belli uyaranlari farkli
algilamasi da oglunuzun veya kizinizin yasadigi
durumlar arasinda olabilir. Ornegin, kalemi
tikirdatirken cikan ses gibi yumusak sesler ona cok
yuksek gelir ve sinifta dikkatini dagitabilir.

Otizmi disaridan géremezsiniz, fakat bazen
bir kiside fark edebilirsiniz. Belki de bu ortak
ozelliklerden birkag tanesini tanirsiniz:
degisimlerle basa ¢ikmada zorluk;
iliski kurmada gticluk;
belli bir durumda diger insanlarin sizden ne
bekledigini yeterince anlayamama;
tek bir konu veya hobi tizerinde calisma tercihi;
bilinmeyen durumlarda veya gruplarda endise;

digerlerinin duygularini yeterince anlayamama;
bir seyleri her zaman ayni sekilde yapmak ister
(rutinlere bagl kalma);

el, kol hareketleri gibi s6zsuiz iletisimi
anlayamama.

Otizmin zor olusu bir yana, yine otizmin sonucu
olarak iyi oldugunuz seyler de olabilir, 6rnegin:
ayrintilari iyi goérebilme;
dirustlik;
belli bir konu lizerinde (asir) fazla bilgi sahibi
olma;
(acik) kurallara bagli kalma.

Hollandali insanlarin %1'inden fazlasi - yaklasik
190.000 kisi — otizmin bir tirtine sahip. Belki de
cevrenizde otizme sahip olan daha fazla cocuk veya
yetiskin taniyorsunuzdur?

Teshis

Otizm dedigimizde, en yayginlari klasik otizm,
Asperger sendromu ve PDD-NOS teshisleri olan
tlm otistik bozukluk spektrumunu kastediyoruz.
Bu teshislere genelde otizm spektrum bozukluklari
da (ASDler olarak kisaltilir) denilir.

Sadece bir psikolog veya psikiyatrist kapsamli
testlerin yaninda ebeveynler olarak siz ve
cocugunuzla yapilacak goriismelere dayanarak
¢ocugunuzun otizme sahip olup olmadigini
belirleyebilir. Diinyada psikiyatristlerin kullandig
bir el kitabi olan DSM'deki (Diagnostic and Statistical
Manual of Mental Disorders (Ruhsal Bozukluklarin
Tanisal ve Istatistiksel El Kitabr)), belirli 6zelliklere
uydugunda ¢cocugunuza sadece bir teshis konur.
Her teshis icin kriterler farklidir:

Klasik otizm veya ¢ekirdek otizm
klasik otizm veya ¢ekirdek otizm
Bir cocuk, otizmin bircok 6zelligine sahipse ve daha

i¢ yasina girmeden bu 6zellikler onda goriilmisse,
bu teshis konulur. Klasik otizme genelde diisiik
zeka eslik eder fakat asil sorun bu degildir.

Asperger sendromu veya bozuklugu

Bu teshisin 6zelligi iyi bir sekilde konusuyor ve
Ogreniyor olmaniza ragmen diger insanlarin ne
disundugund ve hissettigini anlamakta zorluk
cekiyor olmanizdir. Belki de cocugunuzun 6zellikle
odaklandigi 6zel bir oyuncagi veya hakkinda cok
sey bildigi bir konu olabilir. Veya cocugunuzun
bitiin giin boyunca yapmayi tercih ettigi bir
aktivite olabilir.

PDD-NOS

PDD-NOS, sunun kisaltmasidir: Aksi
Tanimlanmadikga Yaygin Gelisimsel Bozukluk.
Hollanda'da: Pervasieve Ontwikkelingsstoornis

niet anders omschreven. Cocugunuz, otizmin tim
ozelliklerine degil fakat bazilarina sahipse, bu teshis
konulur. Veya hayatinin ilk yillari hakkinda mevcut
hicbir bilgi yoksa da bu teshis uygun gérilebilir.

McDD

Ocugunuz otizm &zelliklerine sahipse ve bunlara
ek olarak cok cabuk sinirleniyor veya cok
endiseleniyorsa, McDD (Coklu kompleks Gelisim
Bozuklugu) teshisi konulabilir. Bu teshis resmen
PDD-NOS altinda bulunur.

Diger teshisler

Otizme bazen Klinefelter Sendromu veya Tiiberoz
Skleroz gibi nadir bir kalitimsal sendrom da eslik
edebilir. Ayrica, cocugunuza otizmle birlikte
ADHD, epilepsi veya bir zihinsel 6zir teshisi de
konulabilir.

Otizm hakkinda daha fazla bilgi igin:
www.autisme.nl
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Teshis bir etiketten daha
fazlasidir!

Cocugunuza teshis konuldugunda
Otizm teshisi, cocugunuzla bir stiredir yasiyor
oldugunuz sorunlar konusunda bir agiklama

sunabilir. Bu teshis, size bununla basa ¢ikmayi
ogrenirken ayrica destek de saglamalidir. Tim

aile bu stirece dahildir. Otizmli bir cocuk ¢ok

fazla ilgi ister, dyle ki bu, bazen diger erkek ve kiz
kardeslere veya digerlerine verilecek ilgiye mal
olabilir. C6ziim sunan bir egitimci veya psikologun
sagladig aile rehberligi veya ebeveyn rehberligi,
bu konuda iyi bir denge yaratmaniza ve aile

icinde huzurlu bir hava olusturmaniza yardimci
olabilir. Boylece, birlikte eglenceli seyler yapmaya
devam edebilir, bazen disari cikabilirsiniz. Ornegin,
hayvanat bahcesinde veya lunaparkta bir giin,
belki sadece alisverise cikma veya kitliphaneye
gitme.

Cocugunuza otizm teshisi konulursa, muhtemelen
nereden geldigini merak edeceksiniz. Otizm

buytuk 6lclide genetik olarak belirlenir, cocugun
cevresinden gelen etkiler sadece kiictik bir rol oynar.
Cocugunuzun davranislarinda kendinizi, esinizi veya
baska bir aile tyesini fark ediyor olabilir misiniz?
Teshis konulmus baska aile tyeleri de olabilir fakat
durum bdyle olmak zorunda degildir. Bazen ailedeki
bir cocuk otistik semptomlarla sonuglanan bir
'kendiliginden' genetik sapmaya sahip olabilir. Veya,

“Cocuklarimin bazi
sorunlari olabilir, fakat
onlar ayni zamanda tath
ve kibar cocuklar.”

6 Otizmli cocuklar

“Asla sadece hava giinesli ve bu
yiizden ormana gidiyoruz diye
haykiramazsiniz!” Bunun i¢in
dikkatlice hazirlanmaniz gerekir.
Ve bazen bu, o kadar uzun siirer
ki, hazir oldugunuzda giines
batmistir!”

(NVA bilgilendirme filminden: ‘Sasirtici bir
baslangic’)

ailede otizmli daha fazla kisi vardir fakat hentiz teshis
konulmamistir. Otizm hakkinda su anda oldugundan
¢ok daha az bilgi oldugundan, bu teshis bazen
g6zden kagiyordu. Ailenizin yasl bir tiyesinde otizm
oldugundan stipheleniyorsaniz, yetiskinlerden otizm
hakkinda daha fazla bilgi icin www.cass18plus.nl
adresini ziyaret edin.

Yardim

Ne yazik ki, otizmi iyilestiren herhangi bir ila¢
veya tedavi yoktur. Fakat dogru rehberlik ile,
otizmli cok sayida insan okula gidebilir veya
calisabilir ve diger insanlarla iliski kurabilir.
Tedaviye ne kadar erken baslarsaniz, cocugunun
gelisimine yon verecek o kadar ¢ok olasilik
olacaktir. Yine de, tedavinin etkinliginin her
cocukta farkh oldugu unutulmamalidir.

Sonug olarak tedavi, cocugunuzun kendisi
olabilmesi i¢cin onda kendine gliven olusturmak
ve ayni zamanda gelisimini tesvik etmek arasinda
dengeyi saglamak hakkindadir. Fakat, bunu
gerceklestirmek soylemek kadar kolay degildir:
cocugunuzun olabildigince cabuk gelismesini
istiyorsunuz, fakat eger cocugunuza ¢ok fazla
terapi yUklerseniz, bu, 6ne arkaya veya saga sola
sallanmak gibi goriindiigiinden daha fazla ve daha
kotu klise hareketlerin olusmasiyla sonuglanabilir.
Sonug olarak, en etkili yaklasim her cocuk icin
farklidir. Yaygin olarak kullanilan yontemler:

TEACCH

TEACCH, Otistik ve ilgili iletisimsel 6ziirli
Cocuklarin Tedavisi ve Egitimi yonteminin
kisaltmasidir. Bu yontem, cocugun cevresinde

ve ¢ocukla glinlik etkilesimde bir yapi sunmak
amaclidir. Bu baglamda goérsellestirmeden,
ornegin resim yazilarin kullanimindan fazlaca
yararlanilir. TEACCH, 6zel egitim okullarinda, tibbi
bakim merkezlerinde ve giindiiz bakim evlerinde
ozellikle 6zel otizm gruplarinda ¢okga kullanihr.
Daha fazla bilgi icin, bknz: www.teacch.com

Yerde etkilesim:

Yerde etkilesim, sosyal gelisimi tesvik etmeye
odaklanmis bir oyun terapisidir. Daha fazla bilgi
icin: www.floortime.nl

Uygulamali Davranis Analizi (ABA)

Bu davranis terapisi giiniimuizde Amerika'da otizmli
cocuklarin bir numarali tedavi yontemi olarak
gorulmektedir. Hollanda'da ise bu konuda fikir
ayriliklart vardir, bunun éncelikli nedeni ise egitimin
genelde asir yogun olmasidir. PRT (Merkezi Yanit
Tedavisi) ABA 'y temel almis, sosyal ve iletisimsel
becerileri 6gretmeye odaklanan timit verici bir
davranissal terapidir. ABA hakkinda daha fazla bilgi
icin: www.abainternational.org ve PRT hakkinda
daha fazla bilgi icin: www.centrumautisme.nl

Cocugunuza teshis koymus olan kisiyle, cocugunuz
icin en iyi yardimi sunan terapiyi arayin. Ve unutmayin:
bir ebeveyn olarak, cocugunuzu herkesten daha

iyi taniyorsunuz ve bu bilgi okul, terapi, vs. icin cok
degerlidir!

Siz ebeveynler icin baska bir 5nemli ipucu:
kendinize iyi bakin! Kendinize mutlaka zaman
ayirin, ara sira cocuklar olmadan disari ¢ikin,
rahatlatici bir hobi bulun, vb. Bu, 6zel cocugunuzla
ve ailenin geri kalaniyla yeterli sekilde ilgilenmeye
devam edebilmek icin gereken enerjiye sahip
olmanin tek yolu.
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“Kizimi Auti Actie
Dagen'de eglenirken
gormeyi gercekten cok
seviyorum”

Okula gitmek

Otizmli cocuklarin cogunun okulda denetime

ve acik bir yapiya ihtiyaci vardir. Normal okullar,
bu ¢ocuklarin bazilari icin yeterli denetimi
sunabilirler fakat otizmli diger cocuklar 6zel
okullarda daha basarilidir. Cocugunuzun
olabilecek en iyi sekilde gelisebilecegdi bir okulda,
en uygun egitimi aldigindan emin olmak icin
okuldan sizinle birlikte calismasini isteyin. Bu
baglamda, birlikte cocugunuzun ne konuda
zorluk cektigini anlamaya calisin: buyuk bir
grupta yapabiliyor mu yoksa daha bireysel bir
ilgiye mi ihtiyaci var? Okuma ve aritmetige ayak
uydurabiliyor mu, disleksi veya diskalkuli gibi
belli 6grenme sorunlari yasiyor mu veya oncelikli
olarak sorun olan bilgiyi daha yavas islemesinden
kaynaklanan ¢alisma hizi mi?

Yapi, otizmli cocuklarin okulda denetlenmesi
konusunda anahtar kelimedir. Bu hem 'normal’
egitimde hem de 6zel egitimde gecerlidir. Yapi
olusturmak icin sikca kullanilan bir arag, resim
yazilar ile gdsterilen acik bir glinliik programdir.

Acikca yapilandiriimis bir bosluk da yardimci olur:
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materyaller icin belirlenmis konumlar, calismak
icin belirlenmis bir yer ve cocugun ¢ok fazla
uyaran olursa geri ¢ekilebilecegi belirlenmis

bir mola yeri. Egitimde otizmli ¢cocuklarin
denetlenmesi konusunda mevcut ¢ok fazla bilgi
vardir, fakat ne yazik ki, her ilkokul (cok azi1) bu
bilgileri nasil bulacagini bilmez.

Egitim ve otizm hakkinda daha fazla bilgi icin:
www.landelijknetwerkautisme.nl.

Ve unutmayin ki, ebeveynler olarak elestirel olmak
yanlis degildir! Bir okulun size sunduguyla onun
¢ocugunuz icin en iyisi oldugunu distinmediginiz
stirece tatmin olmayin!

Sinif arkadaslaryla iletisim ilgi konusunda ayri bir
alandir. Kabadayilik ve satasma 6zellikle ilkokulun
son yillarinda ve ortaokulda sorun olabilir. Okulun
bu konuda dikkatli olmasi 6nemlidir. Yardim
edecek bir sey de sinifa otizmin ne oldugunu

ve ne anlama geldigini agiklamaktir. Ornegin,
NVA'dan bir sinif sunum pakedi yardimiyla
(ayrica, sayfa 11'e bakin).

Spor ve bos zaman

Spor ve aktivite cocuklarin gelisiminde 6nemlidir.
Bu, otizmli bir¢ok cocuk icin, daha fazla dikkat
gerektirir, cinkli motor gelisimleri genelde diger
¢ocuklardan daha az esnek sekilde ilerler. Neyse

ki, otizmli cocuklarin spordan keyif alabilecekleri
artan sayida imkan vardir; ncelikle kiictik olcekli
insiyatifler veya sadece yerel spor kultibl. Her
durumda, otizm ile spor antrendriin ekstra ilgisini
gerektirmektedir. Bu kisi, otizmli bir cocugun
ihtiyaclarini ngérebilmeli ve bunlara yanit
verebilmelidir, ayrica bireysel farkliliklar gérebilmek
icin de dikkatli olmalidir. Bir tuzak da, antrendrlerin
sirf nceden takimlarinda otistik bir cocuk oldugu
ve belli bir yaklagim o ¢ocukta ise yaradigi igin
otizmli bir cocukla nasil etkilesime gegeceklerini
bildiklerini sanmalaridir. Otizmli farkli bir cocugun
tamamen farkli bir yaklasima ihtiyaci olabilir!

Belirli bir durumun sizin gocugunuza uyup
uymayacagini lgmek icin, farkli yonlere dikkat
edebilirsiniz:

- ebeveynlerle dlzenli bir iletisim var mi?

- koglar her cocugun ihtiyaclarina ne élclide
bakiyorlar?

- egitimin belirli bir yapisi var mi?

- spor, sadece kazanmaktansa eglence, katilimcilik
lizerine odaklaniyor mu?

- alan, ne dlclide iyi bir genel bakisi mimkiin
kiliyor? (kapali alanlar genelde agik alanlardan
daha iyi bir genel bakisi mumkun kilarlar)

- degisimler ve gecisler 6nceden acgik¢a
bildiriliyor mu?

Otizmli cocuklar icin bog zaman aktiviteleri
saglayicilarin cogu, dinlenmenin yaninda rehberlik
de sunuyor. Boylece, cocugunuz sosyal olarak
gelisimi de 6greniyor. Mahallenizde otizmli cocuklar
icin bos zaman aktiviteleri hakkinda daha fazla

bilgi almak istiyorsaniz, liitfen NVA'nin Bilgi ve

Tavsiye Hatti ile (kutuya bakin) ve bolgesel MEE
organizasyonlarinin bos zaman danismanlariyla
irtibata gecin (adres: www.mee.nl).

Belki de, cocugunuz diger otizmli cocuklarla
bulusmaktan keyif alacaktir. NVA, gittikca artan
sayida ilde Auti-Actie-Dagen diizenliyor. Ayda bir
Cumartesi, belirlenmis bir yerde, iyi egitim almis
go6zetmenlerle kendileri olmalari ve eglenceli seyler
yapmalari icin. Hazine avlari, pizza yapmak, miizik
dinlemek veya spor yapmak, hayvanat bahcesi
veya miizede bir glin gibi. Ve unutmayin ki, siz
ebeveynlerin de izin glinii! Daha fazla bilgi icin:
www.autisme.nl

Ebeveynler tarafindan ve
Ebeveynler icin Bilgiler ve
Tavsiyeler
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Otizm hakkinda daha fazla sey
bilmek istiyor musunuz?

DVD onerisi:

DVD: sasirtici bir baslangig. Bélim 1: Otizmli
¢ocuklar. Bu DVD, Ewout ve Thimo'nun otizmle
nasil basa ¢iktiklarini ve bunun ebeveynleri igin

ne anlama geldigini gosteriyor. Bu film, hayatin
cesitli safhalarinda otizmin sonuclarini gésteren
ve alti bolimlik bir diziden olusan bilgilendirme
filminin 'Bir Smir boyu otizm' isimli 1. blumudur.
‘Autism a life long' (Bir miir boyu otizm) dizi filmi,
NVA tarafindan Wonderland Films ile isbirligi icinde
yapilmistir.

Bu filmler, adresinden siparis edilebilir.
www.autismeboek.nl
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Onerilen kitaplar:
| am Special (Ben Ozelim) (Peter Vermeulen)
Children with Autism (Otizmli Cocuklar) (Peter
Vermeulen)
Autism Help Manual (Otizm Yardim Kilavuzu)
(Chris Williams ve Barry Wright)
Otistik Cocugunuzla Yasamak. A Guide for
Parents and Professionals (Otistik Cocugunuzla
Yasam. Ebeveynler ve Profesyoneller igin bir
Rehber) (Lorna Wing)

Diger onerilen kitaplar:
www.autismeboek.nl

Yararh internet siteleri

www.autisme.nl

Hollanda Otizm Dernegi (NVA) bilgi ve tavsiye
verir, dert ortaklarinin arasinda iletisim saglar ve
otizmli insanlarin, onlara yakin olan insanlarin
cikarlarini temsil eder.

www.autipas.nl
Diger insanlarin otizmi anlamalari icin yararh bir
kaynak.

www.mee.nl

MEE, yerel bolgenizdeki otizmli insanlar ve aileleri
icin yardim konusunda bilgi ve éneri sunar.
Bolgesel MEE organizasyonlari icin adres bilgilerini
www.mee.nl adresinde bulabilirsiniz.

www.cce.nl

Konstltasyon ve Uzmanlik Merkezi (CCE), cikmaza
girmis bakim sarti durumlarinda aracilik etmek
Uzere miusterilerinin ve ailelerinin hizmetindedir.

www.landelijknetwerkautisme.nl
Egitimde otizm hakkinda bilgi ve éneri.

www.onderwijsconsulenten.nl

Bir cocuk okulda ¢ok geride kalma riskine
sahipse veya zaten evdeyse, egitim danismanlari
getirilebilir.

Cocuklar igin bilgiler

Sinif sunum paketi
NVA'dan bir sinif sunum pakedi siparis
edebilirsiniz. Bu pakette asmak icin bir poster ve

sinifta dagitmak icin arkadaslik kitaplari bulunur.
Paket, 6gretmen tarafindan da kullanilabilir.
Arkadaslik kitaplari, otizmin aslinda ne oldugunu
daha oyuncu ve erisilebilir bir sekilde agiklamak
amaciyla otizmi olan ve olmayan ¢ocuklarin
hikayelerini icerir. Bu paket, www.autismeboek.nl
adresinden siparis edilebilir.

Cocuklar icin kitaplar (kendilerinin okumasi
veya onlara okunmasi igin):
Zeno Alone? (Zeno Yalniz mi?) (Inne Van den
Bossche) — 4 yas ve Usti
Bibi and Autism (Bibi ve Otizm) — 4 yas ve Ustu
Mick (Colette de Bruin) — 4 yas ve Ustl
The World of Luuk (Luuk'un Dunyasi)
(Martine Delfos) — 6-10 yas
Ordinarily Extraordinary (Normal Olarak
Olagandisi) (Ellen Verspeeten) — 7 yas ve Usti
What is the matter with Kobus? (Kobus'un sorunu
ne?) (Inge Barth-Wagenaar en David Barth)
- 8yas ve Ustu
Elephants in my Head (Kafamdaki Filler)
(Robin Raven) - 10 yas ve Ustl

Getting Insight into Autism, Together
Me and Autism (Birlikte Otizmi Anlamak,
Ben ve Otizm) (Nathalie van Kordelaar ve
digerleri) - 4-12 yas
The Autism Survival Guide (Otizm Hayatta
Kalma Rehberi) (Luc Descamps) — 8-12 yas
My Scrapbook This Is Me, This Is What | like
Around Me! (Albimum. Bu Benim, Bu Etrafimda
Goérmek istedigim Sey!) (Ellen Luteijn ve digerleri)
- 8yas ve Ustl
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http://www.autisme.nl
http://www.mee.nl
http://www.cce.nl
http://www.landelijknetwerkautisme.nl
http://www.onderwijsconsulenten.nl

Bu bir Hollanda Otizm Dernegi yayinidir

Bu brosiir, klasik otizm, Asperger sendromu, PDD-NOS
veya McDD teshisi konulmus 4 ve 12 yas arasi ¢cocuklarin

ebeveynleri icin hazirlanmistir.

Hollanda Otizm Dernegi (NVA)
Weltevreden 4c

3731 AL De Bilt

Tel: 030-2299800

Faks: 030-2662300

E-mail: info@autisme.nl

Website: www.autisme.nl

Nederlandse
Vereniging voor
Autisme




