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Fotografta:

Bu brostirde bulunan fotograflar 'Yuziintizi Otizme
Cevirin' projesi i¢in olusturulmustur. Bonno'nun
(13) muhtemelen McDD'li olan PDD-NOS'u var.
Elise 20 yasinda ve bir is kocu ile arkadasinin
yardimi sayesinde otizmini iyi bir sekilde kontrol
edebiliyor. Zamanlarini ayirdiklar icin ikisine de ¢cok

tesekkdrler.
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kisilerin gikarlarini temsil etmektedir. NVA'nin 15.000'den
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Merhaba!

Bu brosuri okuyorsun, ¢clinkii muhtemelen
otizmin bir tirtine sahip oldugunu 6grendin veya
okuldan biri ya da ebeveynlerin otizmin bir tiirline
sahip olabilecegini distinliyor. Béyle bir teshisle
ne yapabilirsin?

Bu brostirde, otizmli/Asperger sendromlu/
PDD-NOS'lu olmanin ne demek oldugunu ve
bununla nasil basa c¢ikacagini okuyabilirsin. Tabi,
bu brosur tek basina yeterli olmayacaktir. Otizmli
diger ergenlerin hikayelerini, onlarin otizmle nasil
basa ciktigini anlatan ve daha fazla bilgi iceren
web sitelerinin ve dnerilen kitaplarin listesi icin
sayfa 9'a bakabilirsin.

Belki de kendin icin biraz Gzuluyorsun. Kisa

bir siire icin bunda yanlis birsey yok, fakat
unutmamalisin: sen, otizm teshisinin ¢cok daha
fazlasisin. Ve bazi alanlar da belki de otizm
sayesinde glicllsun!

Sevgili ebeveyn¥,

Cocugunuzda otizmin bir tiird oldugunu
ogrendiginizde karisik duygulara kapilabilirsiniz.
Belki de sonunda ergen oglunuzun veya kizinizin
neden bu kadar kontrol edilemez oldugunu ya da
degisimlerle ilgili cok sorun yasadigini 6grendiginiz
icin rahatlamigsinizdir. Ve tabi bunun, sizin onu
yetistiris biciminizin bir sonucu olmadigini da
anlamis oldunuz.

Fakat ayni zamanda tizilmds, sinirlenmis veya hayal
kirkligina ugramis olabilirsiniz, ¢linkli cocugunuzun
bu etiketi alacagini beklememistiniz. Clinkl
cocugunuzla ilgili sorunun ne oldugunu daha énce
size neden kimsenin séylememis oldugunu merak
ediyorsunuz.

Bu brosur dncelikli olarak ergen oglunuz veya
kiziniz icin hazirlanmistir. Onlara otizmli/Asperger
sendromlu/PDD-NOS'lu olmanin anlamina iliskin
daha fazla bilgi vermek ve sizin bununla nasil basa
cikacaginizi anlatmak amaglanmistir.

Sayfa 10 ve 11'de, ergen ¢ocugunuza ve ailenize
daha fazla yardimci olabilecek organizasyonlarin
web sitelerini de kapsayan ebeveynler icin bilgileri
ve 6nerilen kitaplari bulabilirsiniz. Boylece ergen
cocugunuz becerilerini kullanma firsatini edinecek ve
otizmin getirdigi sinirlarla yasamayi 6grenecek.

*Ebevynler ile Gvey anne-babalari ve diger bakicilar da kast ediyoruz
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Otizm nedir?

Otizme sahipseniz, beyniniz farkli ¢alisir. Bunu
muhtemelen ilk olarak digerleriyle iletisim
kurarken fark edersiniz: diger insanlari anlamakta
zorluk gekersiniz ve onlar da genelde sizin
distinme ve hareket etme biciminizi anlamazlar.
Ornegin, isler sizin beklediginiz gibi gitmediginde,
ebeveynlerinizden ve sinif arkadaslarinizdan

daha fazla zorluk ¢ekebilirsiniz. Ve bir seferde ¢ok
sayida sey oldugunda, kafaniz karnsabilir clinkl
tiim bu farkh seylerin ve olaylarin birbirleriyle nasil
baglantili oldugunu tam olarak anlayamazsiniz.
Bu sizi endiseli veya kizgin bir hale getirebilir ve
bazen farkli davranmanizin sebebi de budur.

Isik, ses veya aci gibi belli uyaranlari farkh
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algilamaniz da yasadiginiz durumlar arasinda
olabilir. Ornegin, kalemi tikirdatirken ¢ikan ses
gibi yumusak sesler size ¢ok yuksek gelir ve sinifta
dikkatinizi dagrtabilir.

Otizmi disaridan géremezsiniz, fakat bazen bir kiside
fark edebilirsiniz.
Belki de bu ortak 6zelliklerden birkag tanesini
tanirsiniz:
degisimlerle basa ¢ikmada zorluk;
iliski kurmada guclik;
belli bir durumda diger insanlarin sizden ne
bekledigini yeterince anlayamama;
tek bir konu veya hobi tizerinde calisma tercihi;
bilinmeyen durumlarda veya gruplarda endise;

digerlerinin duygularini yeterince anlayamama;
bir seyleri her zaman ayni sekilde yapmak
istersiniz (rutinlere bagli kalma);

el, kol hareketleri gibi s6zsuiz iletisimi
anlayamama.

Otizmin zor olusu bir yana, yine otizmin sonucu
olarak iyi oldugunuz seyler de olabilir, 6rnegin:
ayrintilari iyi goérebilme;
dirustlik;
belli bir konu lizerinde (asir) fazla bilgi sahibi
olma;
(acik) kurallara bagli kalma.

Hollandali insanlarin %1'inden fazlasi - yaklasik
190.000 kisi — otizmin bir tiriine sahip. Belki de
cevrenizde otizme sahip olan daha fazla insan
taniyorsunuzdur?

Teshis

Otizm dedigimizde, en yayginlari klasik otizm,
Asperger sendromu ve PDD-NOS teshisleri olan
tlm otistik bozukluk spektrumunu kastediyoruz.
Bu teshislere genelde otizm spektrum bozukluklari
da (ASDler olarak kisaltilir) denilir.

Sadece bir psikolog veya psikiyatrist kapsamli
testlerin yaninda siz ve ailenizle yapilacak
gorismelere dayanarak otizme sahip olup
olmadiginiz belirleyebilir. Diinyada psikiyatristlerin
kullandig bir el kitabi olan DSM'deki (Ruhsal
Bozukluklarin Tanisal ve istatistiksel El Kitabi) belirli
ozelliklere uydugunuzda size sadece bir teshis
konur. Her teshis icin kriterler farkhidir:

Klasik otizm veya ¢ekirdek otizm

Otizmin bircok 6zelligine sahipseniz ve daha (¢
yasina girmeden bu o6zellikler sizde gorilmisse,
bu teshis konulur. Klasik otizme genelde disuk

zeka eslik eder fakat asil sorun bu degildir.

Asperger sendromu veya bozuklugu

Bu teshisin 6zelligi cocugunuzun iyi bir sekilde
konusuyor ve 6greniyor olmasina ragmen diger
insanlarin ne diistindiigiini ve hissettigini
anlamakta zorluk ¢ekiyor olmasidir. Hakkinda ¢ok
fazla sey bildiginiz belli bir konu veya butiin giin
yapmayi tercih ettiginiz bir aktivite de olabilir.

PDD-NOS

PDD-NOS, sunun kisaltmasidir: Aksi
Tanimlanmadikga Yaygin Gelisimsel Bozukluk.
Hollanda'da: Pervasieve Ontwikkelingsstoornis
niet anders omschreven. Otizmin tiim 6zelliklerine
degil fakat bazilarina sahipseniz, bu teshis konulur.
Veya hayatinizin ilk yillar hakkinda mevcut hicbir
bilgi yoksa da bu teshis uygun gorilebilir.

McDD

Otizm &zelliklerine sahipseniz ve bunlara ek olarak
cok cabuk sinirleniyor veya cok endiseleniyorsaniz,
McDD (Coklu kompleks Gelisim Bozuklugu) teshisi
konulabilir. Bu teshis resmen PDD-NOS altinda
bulunur.

Diger teshisler

Otizme bazen Klinefelter Sendromu veya Tiiberoz
Skleroz gibi nadir bir kalitimsal sendrom da eslik
edebilir. Ayrica, otizmle birlikte ADHD, epilepsi
veya bir zihinsel 6ziir teshisi de konulabilir.

Otizm hakkinda daha fazla bilgi igin:
www.autisme.nl
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Teshis bir etiketten daha
fazlasidir!

Ergenlik sirasinda otizm teshisi
Ergenlik sirasinda, viicudunuz degisir, okul

sizden gittikce artan isteklerde bulunmaya

baslar, sinif arkadaslariniz kendileriyle mesguldiir
ve digerlerinin onlar hakkinda ne diisindigu
konusunda ¢ok hassastir. Belki yuzlesmeniz
gereken degisimlerin higbirini anlamiyor ve
bunlarla nasil basa ¢ikacaginizi bilmiyorsunuzdur.
Otizme sahip oldugunuzdan, sizin yasinizdaki
digerlerine gore farkli gelisirsiniz. Bunu disaridan
goremezsiniz: viicudunuz diger tim ergenlerin
viicutlari gibi degisir. Fakat digerlerinde, viicutta
gelisen bu olgunlasmaya genelde gittikce daha
olgun bir sekilde hareket etme ihtiyaci da eslik
eder. Sizin durumunuzda ise bu ihtiya¢ ¢cok daha
sonra ortaya ¢ikabilir. Otizmli cogu ergen kendi
yaslarindakilerden daha genc hisseder ve 6zellikle
daha kiclk cocuklarin keyif alacadi aktiviteleri
tercih eder. Ve bu, arkadasliklarda bazi sorunlara
yol acabilir.

Belki de bazen kendiniz ve otizminiz hakkinda ne

yapacaginizi bilmiyor ve tizgiin, endiseli, kizgin
veya bunalimda hissediyorsunuzdur. Bu olumsuz
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hisleri kendinize saklamayin ve ebeveynlerinizden
veya baska birinden size yardim etmelerini isteyin.

Arkadaslhklar ve bos zaman

Cogu ergen icin 'ait olmak;, bir grubun parcasi
olmak, sinif arkadaslari tarafindan sevildigini
hissetmek 6nemlidir. Sizin iginse sinifa veya bir
gruba ait olmak muhtemelen ¢ok fazla ¢caba
gerektiriyordur, ¢clinkl gruptaki deigerlerinin neyi
sevip neyi sevmedigini anlamak sizin icin guictur.
Veya bunun sebebi sadece onlardan tamamen
farkli seyleri sevmeniz olabilir. Bdyle bir grupta
nasil hareket etmek isteyeceginizi cozmeye
calisiyor olabilirsiniz, fakat bu tamamen dogal
olmayan bir izlenim verebilir ve bazen kabadayilik
veya satasmayla sonugclanabilir.

Sorun, yalniz olmayi tercih ettiginizden
arkadasliklarin o kadar da 6nemli olmadigini
distinmeniz de olabilir. Veya arkadaslarin 6nemli
oldugunu disunuyor fakat arkadas edinmek icin
ne yapmaniz gerektigini bilmiyor da olabilirsiniz.
Otizmli bir ergen, kendisi gibi baska bir ergenden
daha kolay arkadaslk kuracaktir. Geng cocuklarla
veya hatta sizinle ayni ilgi alanlarina sahip olan
yetiskinlerle bile arkadaslik kurmayi tercih ediyor
olabilirsiniz.

Size yardimci olabilecek birkag ipucu:

+ Vurgusu konusmadan ¢ok 'yapma'nin tizerinde
olan bir enstriiman ¢alma, dans etme, ¢cizme
ve boyama, hayvanlari iceren seyler, bilgisayar
oyunlari gibi bos zaman aktiviteleri arayin. Belki
de hobinizde basaril olursunuz.

- Artik otizmin bir tlrtine sahip oldugunuzu
bildiginize gore, otizmli diger ergenlerle
tanismak ve birlikte eglenceli bir seyler
yapmak isteyebilirsiniz. Hollanda'da bunu
yapabileceginiz 6zel kltplerin ve kafelerin
bulundugu bazi yerler var. Bélgenizde
otizmli gencler icin bos zaman aktiviteleri
hakkinda daha fazla bilgi almak istiyorsaniz,

“Bir kanka
arkadastan
fazlasidir.”

litfen NVA'nin Bilgi ve Tavsiye Hatti ile
(sayfa 11'de kutuya bakin) ve bolgesel MEE
organizasyonlarinin (www.mee.nl) bos zaman
danismanlariyla irtibata gecin.

- Tabi ki, internette de 6rnegin Facebook veya
Hyves'de dert ortaklari arayabilirsiniz.

Cinsel gelisim

Er ya da geg, diger ergenler gibi, ilk cinsel
hislerinizin Gstesinden gelmek zorunda
kalacaksiniz. Bunlar, genelde cinsel organlarin
biyolojik olgunlasmasiyla baglantili olarak
kizlarda regl ve g6giis blytimesi, erkeklerde ilk
sperm bosalmasi gibi fiziksel degisiklerle ortaya
¢ikar. Otizminiz varsa, genelde degisikliklerden
¢ok hoslanmazsaniz ve viicudunuzun aniden
bu kadar degisik hissetmesi asiri derecede
korkutucu olabilir.

Asik olmak ve cinsellik gibi seyler sizin icin ayrica
karmasik olabilir, ¢linkii bunlarla nasil basa

cikacaginizi, belli bir durumda yapilacak dogru
seyin ve yapilacak tamamen yanlis seyin ne
oldugunu ¢ok iyi anlayamazsiniz.

Belki de otizmli diger bircok ergen gibi bununla
basa ¢cikmak icin 'kurallar' aramaya egilimlisinizdir,
ornegin, televizyon dizilerinde ve porno sitelerinin
de dahil oldugu internet sitelerinde boyle seylerin
naslil oldugunu izleyerek bunu 6grenmek istersiniz.
Fakat 'gercek’ hayatta boyle seyler genelde daha
degisik gerceklesir. Ve otizminiz sizde belli bir
durumda neyin uygun oldugu algisi olmadan kesin
olarak 6grendiginiz kurallari uygulama egilimi
yaratabilir. Bu kolay degildir!

Cinsel hisleriniz ve viicudunuzdaki tiim bu
degisikliklerle ilgili sorunlar yasiyorsaniz,
ebeveynlerinizle birlikte bu konuda yardim
arayabilirsiniz. Ebeveyleriniz icin olan sayfa 10'da
bu konu hakkinda daha fazla bilgi bulabilirsiniz.

Ergenlerde otizm
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Gelecege hazir

Otizminiz varsa, okulda sinavlari gegmek icin
genelde ek bir rehberlige ve acik bir yapiya
ihtiyaciniz olacak. Bunun normal bir okulda gerekli
olmasi olasidir fakat 6zel bir okul sizin i¢in daha
uygun olabilir. Ebeveynlerinizden ve okulunuzdan
gercekten size uygun ve sinav odakl bir egitim
almanizi saglamak icin calismalarini isteyin. Bu,
ugrasmaya deger! Ciink(, daha sonra becerilerinizi
kullanabileceginiz bir yerde calisabilmeniz icin
sinavlarinizi ge¢meniz 6nemli ve yararhdir. Fakat
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iyi sinav sonugclari olmadan bile segenekler
mevcuttur.

Ergenlik sirasinda, gelecekle ilgili 5nemli kararlar
alinir: bir yetiskin oldugunuzda, nerede ¢alismak
ve yasamak istersiniz? Belki de heniiz geleceginiz
hakkinda fazla diisinmuyorsunuz, fakat bu konu
hakkinda ebeveynlerinizle konusmaya baslamak
mantikli olacaktir.

Ornegin, béylece ortaokuldan sonra size uygun
olan dogru bolimi segebilirsiniz.

Otizm hakkinda daha fazla sey
bilmek istiyor musunuz?

Onerilen kitaplar:
Otizmli bircok ergen, otizme sahip olarak baslarindan
gecen deneyimleri yazdilar. internette de otizmli
ergenlerin hikayelerini bulabilirsiniz. Otizmli ergenler
tarafindan ve onlar icin yazilmis bazi dnerilen kitaplar
internet siteleri:
Alone in My World (Kendi Diinyamda Yalnizim)
(Wessel Broekhuis)
Jackasses and Asperger's Syndrome (Ahmaklar
ve Asperger Sendromu). A manual for puberty
(Ergenlik Kilavuzu). (Luke Jackson)
Coping. A Survival Guide for People with
Asperger's Syndrome (Basa Cikmak. Asperger
Sendromlular i¢in Hayatta Kalma Rehberi)
(Marc Segar)

Ozellikle kizlar igin:
Aspergirls (Asperger kizlar) (Rudy Simone)

Manual:
Guide for Teenagers with Autism (Kilavuz:
Otizmli Ergenler icin Rehber) (Caroline van
der Velde)

internet ipuclar:

www.autisme.nl:

Hollanda Otizm Dernegi. Facebook sayfamizi ziyaret
edin ve bizi Twitter'dan takip edin (@autismeNVA).

www.autismeplein.nl:
Otizm ve yeni medya hakkinda.

www.sociaalopstap.nl:
Smartphone icin okulda veya baska bir yerde size zor
sosyal durumlarda yardimci olabilecek uygulamalar.

www.betergamen.nl:

Cok fazla oyun oynayip, yapmaniz gereken
diger seyleri yapmaya zaman bulamadiginizda
kullanilacak arag takimi.

www.brainwiki.nl:
Otizm de dahil olmak tzere psikolojik sorunlari
olan gengler tarafindan ve yine onlar igin.

DVD onerisi:

DVD: A Sensually Stimulating Life (Duygusal Olarak
Uyarici Hayat). Bolim 2: Teenagers with Autism
(Otizmli Ergenler). Bu DVD, Marieke ve Darryl'in
otizmle nasil basa ciktiklarini ve bunun ebeveynleri
ve arkadaslari icin ne anlama geldigini gosteriyor.
Bu film, hayatin cesitli safhalarinda otizmin
sonuclarini gosteren ve alti bolimlik bir diziden
olusan bilgilendirme filminin 'Bir Smur boyu
otizm'isimli 2. bélimudur. Dizi, NVA tarafindan
WonderlandFilm ile isbirligi icinde yapilmistir.

‘A Sensually Stimulating Life' 2008 yilinda en iyi
belgesel dalinda Golden Heron 6ddillini kazandi.

Bu filmler, www.autismeboek.nl adresinden siparis
edilebilir.
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Ebeveynler icin bilgiler

Otizmli bir ergenin ebeveyni olarak, bazi
zamanlarda anlayis eksikligiyle karsilasacaksiniz:
insanlar ergen ¢ocugunuza daha fazla 6zgurliik
vermenizi beklerken, gercekte cocugunuzun
ihtiyaci olan ek rehberlik ve denetimdir. Sonug
olarak, diger ebeveynler ve kendi cocugunuz fazla
korumaci oldugunuzu distinebilirler. Otizmli
olmanin ne anlama geldigi hakkinda iyi bilgi
sahibi olursaniz, cevrenizdeki insanlarin da daha
fazla anlamalarini saglayabilirsiniz (ayrica sayfa
9'da bulunan kitap onerilerine bakin). tizm ne
yazik ki tedavi edilemez, fakat dogru rehberlik ile
otizmli kisiler okula gidebilir, calisabilir ve diger
insanlarla anlamli iliskiler kurabilir. Asagida otizmli
ergen ¢ocugunuzun hayatin bu zor safhasindan
gegebilmesi icin bazi ipuglari ve 6neriler
bulunmaktadir:

Ailenizde otizmle basa ¢itkmak

Okuldaki tim gerginlik ve uyaranlardan sonra
otizmli cocuklar genelde evde bosalirlar ve bazen
uzlasilamaz olabilirler. Bunu 6nleyemezsiniz,
fakat cocugunuzun bunun icin kullanacagi alanin
ayrilmasini saglayabilirsiniz. Boylece, bu ailenizin
geri kalaninin zararina olmaz. Bir aile kogundan
veya ebeveyn rehberligi danismanindan alacaginiz
destek bu konuda iyi bir denge olusturmaniza
yardimci olabilir. Ve herseyin yolunda gitmesini
saglayabildiginizden emin olmak icin: ailenin tim
fertleri icin fazlasiyla rahatlama imkani olmasini
saglayin.

Cinsel egitimde rehberlik

Bu hedef grup icin 6zel olarak gelistirilmis

yontemler:

- Asberger Sendromu ve Ergenlik ve Yetiskinlikte
Cinsellik (Isabelle Hénault)

- seks@autisme.kom. Otizmli geng ve yetiskinlere
iliskileri ve seksi 6grenmeleri icin yardim
programi (Hans Hellemans, Peter Vermeulen ve
digerleri)
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relaties@autisme.kom. Bolim 2. (Peter
Vermeulen ve Sylvie Carette tarafindan
diizenlenmis)

Yeni medya ve oyunlar
Otizmli ergenler bazen oyun oynama davranislari
ve internet kullanimi konusunda sinirlari yokmus
gibi gorinir. Bu kitap, bu konuda dengeyi
bulmaniza yardimci olacak ipuglari igerir:
- Gaming and autism (Oyunlar ve otizm)

(Herm Kisjes and Erno Mijland)

Gelecege birlikte hazirlanma

Asagidaki internet siteleri size bu alanda yardimci

olabilirler:

- Otizmli cocuklar ortadgrenim icin yénlendirme
ve sonraki egitime gecisleri konusunda bilgiler
ve 6neriler: www.landelijknetwerkautisme.nl
Bagimsiz yasama gecis konusunda bilgiler ve
oneriler (uygun oldugu sekilde denetim ile):
www.woonpuntautisme.nl

Peki ya otizmli ergen ¢ocugunuz yardim

istemiyorsa?

Bazi durumlarda, otizmli ergenler her tirli yardimi

reddederler. By, size ebeveyn olarak bir glicstzliik

hissi verebilir. Bu yardimi reddetmelerin genelde
gecici olduguna bilmek sinirh 6l¢tide rahatlatir.

Ve belki cocugunuz soyle yaklagimlara agiktir:

- e-kogluk ve smartphone uygulamalari gibi
dijital kaynaklar;

- kendisiyle ayni yasta, pratik yardim ve eglenceli
seyler yapmak icin 'kanka' gibi davranabilecek
biri. Cesitli bolgelerde bunun icin gonillilerin
ve 6grencilerin kullanildigi projeler vardir.

Onerilen kitaplar:
Ergenlik ve biiyiime ¢aginda kasitsiz olarak
zor olmak. Sik ortaya ¢ikan gelisimsel ve diger
bozukluklarin anlasiimasi. (Monique Baard,
Désirée van der Elst ve Mieke van Leijenhorst)

Organizasyonlarin internet siteleri
size daha fazla yardimci olabilir:

www.autisme.nl

Hollanda Otizm Dernegi (NVA) bilgi ve tavsiye
verir, dert ortaklarinin arasinda iletisim saglar ve
otizmli insanlarin, ailelerinin ve cevrelerindeki
insanlarin ¢ikarlarini temsil eder.

www.autipas.nl
Diger insanlarin otizmi anlamalari icin yararh bir
kaynak.

www.mee.nl

MEE, yerel bolgenizdeki otizmli insanlar ve aileleri
icin yardim konusunda bilgi ve 6neri sunar.
Bolgesel MEE organizasyonlari icin adres bilgilerini
www.mee.nl adresinde bulabilirsiniz.

www.cce.nl

Konsdltasyon ve Uzmanlik Merkezi (CCE), ¢cikmaza
girmis bakim sarti durumlarinda aracilik etmek
Uizere musterilerinin ve ailelerinin hizmetindedir.

www.landelijknetwerkautisme.nl
Egitimde otizm hakkinda bilgi ve 6neri.

www.onderwijsconsulenten.nl

Bir cocuk okulda ¢ok geride kalma riskine
sahipse veya zaten evdeyse, egitim danismanlari
getirilebilir.

www.handicap-studie.nl
Otizmle ilgili bilgileri de kapsayan sinirlama veya
0zir olmadan egitim gérmek konusunda bilgi.

Ebeveynler tarafindan ve
Ebeveynler icin Bilgiler ve
Tavsiyeler

“Herkes,
Bonno'yu

nasil idare
edebilecegimi
bildigini
saniyordu. Pffffl”
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http://www.landelijknetwerkautisme.nl
http://www.onderwijsconsulenten.nl
http://www.handicap-studie.nl

Bu, bir Hollanda Otizm Dernegi yayinidir

Bu brosiir, klasik otizm, Asperger sendromu, PDD-NOS
veya McDD teshisi konulmus ergenler ve ebeveynleri

icin hazirlanmistir.

Hollanda Otizm Dernegi (NVA)
Weltevreden 4c

3731 AL De Bilt

Tel: 030-2299800

Faks: 030-2662300

E-mail: info@autisme.nl

Website: www.autisme.nl

Nederlandse
Vereniging voor
Autisme




