Otizmi olan biriyle konusmaya baslamadan 6nce
Otizmi olan kisiler, cogunlukla disaridan gayet normal
gorunar ve anlasilir ve dogru konusurlar. Problem, bilgiyi
farkli bir sekilde islemelerindedir. Bu yuzden, sdylenenle-
rin ya da olan bitenin anlamini bazen tam olarak anlay-
amaz ya da yorumlayamazlar. Bagimsiz gértintimlerinin
ardinda, korku, sosyal tecrit ve sosyal acz gizli olabilir.

Bu ylizden:

e Otizmi olan bir kisiye gereksiz yere dokunmayin.

e ilk 6nce ne yapacadinizi aciklayin ve harekete gegme-
den 6nce soylediklerinizin anlasilip anlasiimadigini
kontrol edin.

e Basit, kolay sorular sorun.

¢ Hiciv ve ignelemeden kaginin; mecazl dil ve benzetme
kullanmayin.

e Otizmi olan kisiye verdiginiz bilgiyi 6zimsemesi igin
fazladan zaman taniyin.

e Otizmi olan kisinin ylzintze bakmayisini kabalik
oldugunu dustinmeyin.

Otizmli bu kisi hakkinda 6nemle bilmeniz gereken

seyler:

U] Uygunsuz veya tuhaf davranabilir.

U] Dalgin oldugu izlenimini verebilir ya da hepten tepkisiz
olabilir.

L] stresli ya da baski altindayken, g6z temasindan
kaginin.

U] Asiri tepkiler verebilir.

[ ] patavatsiz oldugu izlenimini verebilir.

L] Ukala, inatc ya da 6fkeli oldugu izlenimini verebilir.

L] Abartili bigimde hevesli olabilir.

U] Cogdunlukla fiziksel temastan hoslanmaz.

[] Viicut dilini anlamakta zorlanir.

[] Atasézi ve mecazlari bazen bire bir kelime
anlamlariyla algilar.

L] Resmi, eskilerin kullandidi, kibar bir dil kullanabilir.

] sabit aliskanlik ve kurallari sever.

L] Birkag 6zel ilgi alani vardir.

L] Kendisini kolay kolay bagkasinin yerine koyamaz.

Polis, yardim gorevlileri ve kontrolorler igin 6nemli
bilgi

Ister magdur, ister tanik, isterse de sanik olsun; otizmi
olan kisi kolay incinir. letisim, etkilesim ve hayal giici
problemleri, yanlis anlasilmasina neden olmak suretiyle
onun basini derde sokabilir ve endiseli bir hal almasina
yol agabilir. Otizmi olan kisiyle dogru bir sekilde ilgilen-
ilmesini saglamak icin bir uzmana danigin.

Otizm, Diinya Saghk Orgiti’nin, International Classifi-
cation of Diseases (ICD10) siniflamasinda, asperger ve
PDD-NOS’un da iginde bulundugu zihinsel ve davranis
bozukluklari sinifina giriyor. Misteri/mahpus/taniginizin
otizmi oldugunu disintyorsaniz, hukuki slrecte
kullaniimak Uzere psikiyatrik bir rapor hazirlatin.

Otizm hakkinda bilgi igin: www.autisme.nl



