
Otizmi olan biriyle konuşmaya başlamadan önce 

Otizmi olan kişiler, çoğunlukla dışarıdan gayet normal 

görünür ve anlaşılır ve doğru konuşurlar. Problem, bilgiyi 

farklı bir şekilde işlemelerindedir. Bu yüzden, söylenenle-

rin ya da olan bitenin anlamını bazen tam olarak anlay-

amaz ya da yorumlayamazlar. Bağımsız görünümlerinin 

ardında, korku, sosyal tecrit ve sosyal acz gizli olabilir.   

Bu yüzden:

•  Otizmi olan bir kişiye gereksiz yere dokunmayın.

•  İlk önce ne yapacağınızı açıklayın ve harekete geçme-

den önce söylediklerinizin anlaşılıp anlaşılmadığını 

kontrol edin.

•  Basit, kolay sorular sorun.

•  Hiciv ve iğnelemeden kaçının; mecazlı dil ve benzetme 

kullanmayın.

•  Otizmi olan kişiye verdiğiniz bilgiyi özümsemesi için 

fazladan zaman tanıyın.

•  Otizmi olan kişinin yüzünüze bakmayışını kabalık 

olduğunu düşünmeyin.

Otizmli bu kişi hakkında önemle bilmeniz gereken 

şeyler:

 Uygunsuz veya tuhaf davranabilir.

 Dalgın olduğu izlenimini verebilir ya da hepten tepkisiz 

olabilir.

 Stresli ya da baskı altındayken, göz temasından 

kaçının.

 Aşırı tepkiler verebilir.

 Patavatsız olduğu izlenimini verebilir.

 Ukala, inatçı ya da öfkeli olduğu izlenimini verebilir.

 Abartılı biçimde hevesli olabilir.

 Çoğunlukla fiziksel temastan hoşlanmaz.

 Vücut dilini anlamakta zorlanır.

 Atasözü ve mecazları bazen bire bir kelime 

anlamlarıyla algılar.

 Resmi, eskilerin kullandığı, kibar bir dil kullanabilir.

 Sabit alışkanlık ve kuralları sever.

 Birkaç özel ilgi alanı vardır.

 Kendisini kolay kolay başkasının yerine koyamaz.

 

Polis, yardım görevlileri ve kontrolörler için önemli 

bilgi  

İster mağdur, ister tanık, isterse de sanık olsun; otizmi 

olan kişi kolay incinir. İletişim, etkileşim ve hayal gücü 

problemleri, yanlış anlaşılmasına neden olmak suretiyle 

onun başını derde sokabilir ve endişeli bir hal almasına 

yol açabilir. Otizmi olan kişiyle doğru bir şekilde ilgilen-

ilmesini sağlamak için bir uzmana danışın.

Otizm, Dünya Sağlık Örgütü’nün, International Classifi-

cation of Diseases (ICD10) sınıflamasında, asperger ve 

PDD-NOS’un da içinde bulunduğu zihinsel ve davranış 

bozuklukları sınıfına giriyor. Müşteri/mahpus/tanığınızın 

otizmi olduğunu düşünüyorsanız, hukuki süreçte 

kullanılmak üzere psikiyatrik bir rapor hazırlatın.

 

Otizm hakkında bilgi için: www.autisme.nl


