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AIC-Groningen

Het Autisme Informatie Centrum (AIC) is een regionaal informatie- en documentatiecentrum rond autisme. Het AIC is een onderdeel van de Nederlandse Vereniging voor autisme (NVA) en is er voor mensen met autisme en hun naasten en voor iedereen die meer wil weten over autisme, zoals hulpverleners, studenten en mantelzorgers.

Adres:
In het kantoor van Zorgbelang
Hoendiep 95 
9718 TE Groningen
Mailadres: aic_groningen@live.nl
U kunt ons ook vinden op Icoon Facebook www.facebook.com/aicgroningen

Inloopmogelijkheid:
Elke eerste maandag van de maand van 9.30 tot 11.30 uur m.u.v. de zomervakantie. 
Iedereen is op deze ochtenden welkom voor informatie, advies en/of een goed gesprek.
Locatie: in het kantoor van Zorgbelang, Hoendiep 95, 9718 TE Groningen.

Overige activiteiten:
•  een Auticafé; inloopavond voor mensen met een vorm van autisme en alle betrokkenen.
   Elke tweede woensdagavond van de maand, m.u.v. de zomervakantie.
•  regelmatig thema-avonden. Meer lezen zie activiteitenkalender Groningen en Drenthe

Wilt u automatisch op de hoogte blijven van onze activiteiten? Geef uw emailadres op aan: aic_groningen@live.nl of like ons  www.facebook.com/aicgroningen


MEE Nederland

MEE ondersteunt mensen met een beperking en hun netwerk op alle leefgebieden en in alle levensfasen, zodat ook zij mee kunnen doen in de samenleving. MEE is onafhankelijk en staat naast de cliënt. Zij kunnen helpen de eigen kracht van een cliënt te versterken en de mogelijkheden van zijn of haar netwerk te benutten.
www.mee.nl
www.mee.nl/meelocator (hier kunt u de MEE-afdeling bij u in de buurt vinden)

Meldpunt 'Juiste Loket'

Meldpunt voor mensen die zich van ‘het kastje naar de muur’ gestuurd’ voelen, niet weten welk zorgloket voor hun zorg of ondersteuning verantwoordelijk is, en/of vragen hebben over het Wlz overgangsrecht / herindicatietraject van het CIZ (de groep mensen die eind 2014 collectief is toegelaten tot de Wlz zonder verdere beoordeling).
030 789 78 78
meldpunt@juisteloket.nl

Nederlandse Vereniging voor autisme

Om gemeenten meer inzicht te geven in autisme heeft de NVA samen met Balans drie folders ontwikkeld, waarin autisme op een eenvoudige manier wordt uitgelegd. Er is een folder over kinderen met autisme, over volwassenen met autisme en over mensen met autisme en een verstandelijke beperking. U kunt de folders op onderstaande site downloaden:
www.autisme.nl/over-ons/belangenbehartiging/autisme-in-de-gemeente.aspx

PerSaldo
PerSaldo
Per Saldo is de belangenvereniging van mensen met een persoonsgebonden budget.
www.pgb.nl

PGB-test

Weet u niet zeker of een persoonsgebonden budget iets voor u is, dan kunt u de pgb-test doen. Kijk op www.welkezorghebiknodig.nl. Deze test is speciaal voor jongeren en hun ouders.
Om zicht te krijgen op de zorg die een jongere nodig heeft kunnen de jongere zelf en zijn ouders afzonderlijk van elkaar een vragenlijst invullen. 

Rijksoverheid

Op de site van de Rijksoverheid kunt u informatie vinden over de WMO, ondersteuning thuis en het PGB
www.rijksoverheid.nl/onderwerpen/zorg-en-ondersteuning-thuis


Wet Maatschappelijke ondersteuning

Iedere gemeente organiseert de toegang tot ondersteuning op zijn eigen manier. Sommige gemeenten kiezen voor het Wmo-loket. Veel gemeenten kiezen sociale wijkteams waar mensen terecht kunnen met hun hulpvraag. Wat het wijkteam precies doet, verschilt per gemeente.

Hierbij een overzicht van alle WIJ-teams in Groningen. Het zorgloket van de gemeente is onlangs gesloten en alla aanvragen ook voor WMO moet nu via de WIJ-teams.

WIJ Beijum
Isebrandtsheerd 96
9737 LK Groningen
wijbeijum@wij.groningen.nl
050 549 71 31

WIJ Corpus den Hoorn
Semmelweisstraat 182
9728 NN Groningen
wijcorpusdenhoorn@wij.groningen.nl
050 367 74 50

WIJ De Wijert
P.C. Hooftlaan 1
9721 JM Groningen
wijdewijert@wij.groningen.nl
050 367 91 20

WIJ Hoogkerk
Johan Dijkstralaan 7 
9744 DA Groningen
wijhoogkerk@wij.groningen.nl
050 367 45 66

WIJ Korrewegwijk
Van Oldebarneveltlaan 6
9716 EJ Groningen
wijkorrewegwijk@wij.groningen.nl
050 367 40 06

WIJ Lewenborg
Kajuit 4
9733 CA Groningen
wijLewenborg@wij.groningen.nl
050 – 367 

WIJ Oosterparkwijk
Klaprooslaan 120
9713 SW Groningen
wijoosterparkwijk@wij.groningen.nl
050 367 89 60

WIJ Rivierenbuurt
Merwedestraat 54
9725 KE Groningen
wijrivierenbuurt@wij.groningen.nl
050 367 64 00
WIJ Schilderswijk/Centrum
Hoendiep 1
9718 TA Groningen
wijschilderswijkcentrum@wij.groningen.nl
050 367 72 02

WIJ Selwerd
Eikenlaan 288
9741 EW Groningen
wijselwerd@wij.groningen.nl
050 367 42 20

WIJ Vinkhuizen
Siersteenlaan 480-5
9743 EZ Groningen
wijvinkhuizen@wij.groningen.nl
050 367 63 03


Zorgbelang

Bij zorgbelang kunt u terecht met uw vraag of klacht over de zorg. De medewerkers kennen uw patiënten rechten en de zorgsector in iedere regio.
www.zorgbelang-nederland.nl

Hoendiep 95
9718 TE Groningen
050 - 571 39 99
info@zorgbelang-groningen.nl
www.zorgbelang-groningen.nl
 
Thialfweg 43
8441 PW  HEERENVEEN
085 - 48 32 433 
info@zorgbelang-fryslan.nl
www.zorgbelang-fryslan.nl 
 
De Kazerne
Annerweg 30
9471 KV Zuidlaren
050 72 71 500
info@zorgbelang-drenthe.nl
www.zorgbelang-drenthe.nl
 
 
Zorgverandert

Deze organisatie kan u en uw mantelzorger of vrijwilliger ondersteunen bij het omgaan met de gevolgen van de veranderingen in de zorg. Zij kunnen samen met u denken in kansen en passende oplossingen. Zij kunnen handvatten geven voor bijvoorbeeld het voorbereiden van het keukentafelgesprek met de gemeente, het versterken van uw sociale netwerk en het maken van een persoonlijk plan
www.zorgverandert.nl


Format persoonlijk plan en voorbereiding keukentafelgesprek

Op de site www.huisvoordezorg.nl  (een onafhankelijke organisatie die zich inzet voor zorgvragers in Limburg) is een handige brochure te vinden met tips over het keukentafelgesprek. Achterin de brochure zit een format voor het persoonlijk plan. Kijk hiervoor op de homepage bij ‘uitgaven en publicaties’ en vervolgens bij ‘folders en brochures’. De brochure heet ‘handig om te weten en niet te vergeten bij het keukentafelgesprek’. 
