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24 november 2017, De Sensatie van een Goed Leven

Prikkelverwerking bij mensen met ASS en een verstandelijke beperking

Samen ontwikkelen van een methodiek voor begrip en aanpak

Kunstwerk van Marek Zamaromet zijn 
toestemming tevens verwerkt in het SGL‐logo: 
Het 5e element, acryl op papier, 50 x 65 cm, 
Kunstuitleencollectie Special Arts.



Het project 
Over wie
hebben we
het?

Ymke Wieringa
Tekenjeverhaal.nu



Het project  Doel en aanpak

• Doel: ontwikkelen methodiek voor in kaart brengen van 
en omgaan met prikkelverwerking bij mensen met een 
autismespectrumstoornis (ASS) en een verstandelijke 
beperking (VB). NB: Methodiek spreekt voor zich (geen opleiding 
nodig) en is gratis toegankelijk.

• Doelgroep methodiek: mensen met ASS en VB, 
hun Begeleiders, Ouders en Leerkrachten.

• Methode: in breed netwerk met zoveel mogelijk van de 
denkbare perspectieven.



Het project  opzet

1. Deelname alle betrokkenen, netwerkactiviteiten

6. Kennis delen, verspreiden, toepassen, impact

2. Kennis 
verzamelen

3. Strategie/ 
Doel bepalen

4. 
Ontwikkeling

5. Testen

Wetenschappelijke output: artikelen en proefschrift



Het project  Prikkelverwerking centraal

Een mysterieus proces!
Experiment

Veel kennis/ervaring, tegelijk: samenhang en overzicht ontbreekt



Posters met resultaten  1 jaar onderweg!
Te downloaden op onze website
(kennisplein gehandicaptensector‐tabblad ‘Gewoon bijzonder’)

• De reis: ons eigen ‘projectverhaal’

• Reisgenoten: samen bruggen bouwen!

• Vraag 1 “hoe je het niet wilt’

o Waarom vanuit ervaringen

o Waarom vanuit wetenschap

• Vraag 2: ‘Hoe je het wel wilt’ ‐Waarvoor, wat is een 
goed leven?

• Vraag 3: ‘Wat is je aanpak?’: #hoedan? ‐ ontwikkeling 
praktische methodiek



Posters (1)  ons verhaal ’onderweg’

• Idee ontstaan in de 
praktijk.

• Netwerk opgericht.

• Projectidee uitgewerkt
naar compleet project.

• Start begin dit jaar.

• Onderweg naar eind
2020.



Posters (2)  met wie en hoe

• Drie werkgroepen en 
onderzoekers (netwerk).

• Schil om ‘kern‐netwerk’

• We doen dit samen
en gelijkwaardigheid is
daarin een voorwaarde.



Posters (3)  waarom volgens de praktijk

• Hoe werkt het bij mij 
(persoon met ASS)?

• Wat zie ik als ouder?

• Wat zie ik als leerkracht?

• Wat zie ik als begeleider?



Hoe werkt het bij mij?  In schema



Posters (4)  waarom volgens wetenschap

• Wat is ASS?

• Wat is VB?

• Ontwikkelingsleeftijd/IQ

• Zintuiglijke waarneming;
wat gaat er mis?

• Cijfers.

• Gevolgen voor 
functioneren.

• Overzicht van deze kennis
wordt aan gewerkt.



Sensorische informatieverwerking
Hoe ontstaat gedrag?

Sensaties 
(zintuigen)

Hersenen 
(verwerking)

Verbanden 
(betekenis)

Waarneming 
(perceptie)

Selectie
Integratie
Interpretatie
Ervaringen 
verleden

Exterosensoren
Propprio‐
sensoren
Interosensoren
Nocisensoren

Bij ASS/VB geen vanzelfsprekend proces!
Kost veel extra tijd en energie

Gedrag



Posters (5)  waarvoor?

• Wat is een goed leven?

• Vanuit praktijk/ervaring.

• Vanuit wetenschap.

• Verhaal van Anita



Een verhaal  Anita



Posters (5)  #Hoedan? Elkaar verstaan!

• Verschillende aanpakken.

• Doel: 
optimale prikkelbalans.

• Uitgelicht: persoonlijke 
aanpak.



AFLEIDING: DE WERELD ‘KLEIN’ MAKEN



Samen leren, bedankt!  Goed leven

Mail: sgl@umcg.nl
Website: http://www.kennispleingehandicaptensector.nl/gehandicaptenzorg/de‐
sensatie‐van‐een‐goed‐leven.html
YouTube: https://www.youtube.com/channel/UChuc1vGKGt_VHMELz_GNCZg
Facebook: https://www.facebook.com/SensatievaneenGoedLeven
Twitter: https://twitter.com/SGL_Autisme
Tel: 050 3616638



Samen leren in SGL‐project  Goed leven 
Bedankt!
Jeanet Landsman: sgl@umcg.nl , 050‐3616638


