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Wat is zingeving?

• Hoe geef je betekenis aan je leven met autisme? 
• Hoe doorleef je alle successen en moeilijkheden die dankzij of 
ondanks die diagnose autisme op je pad komen? 

• Welke rol kun je daar zelf in nemen, en wat kan een hulpverlener 
hierin voor je betekenen? 
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Definitie zingeving

• Zingeving is een begrip uit de metafysica, wijsgerige antropologie en 
de psychologie en betekent het zoeken naar de zin, de bedoeling of 
het doel van het leven of van grote gebeurtenissen in het leven, of 
het trachten dit doel zelf te scheppen. Het woord zelf suggereert dat 
dit een actief proces is, wat erop wijst dat de zin van enig voorval 
geen vanzelfsprekendheid is. Zingeving kan gebaseerd zijn op 
verschillende elementen, waaronder geloof, rede of logos en 
esthetiek. De geschiedenis van de zingeving is mogelijk even oud als 
de mensheid zelf. (bron: Wikepedia)

• Etc etc etc
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De ‘context’ = omgeving waarin iemand zich in bevindt

Zingeving & autisme – een praktisch model

Persoon ‘Het autisme’
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Conclusies

• Contact tussen hulpverlener en cliënt is essentieel

• Ieder mens wil opstaan met het gevoel “ik doe er toe”

• Hulpverlener en cliënt ontdekken samen het onderscheid 
tussen persoon en autisme
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