
Concept Begeleidingsprofiel 

 

• Er is geen sprake van 24 uurs zorg of begeleiding.  

• Woonbegeleiding kan worden geboden bij bewoning van een appartement, 

maar ook ter voorbereiding op het wonen in één van de appartementen.  

• Woonbegeleiding wordt op maat geboden, afgestemd op de individuele 

behoeften van de bewoner (zowel qua intensiteit, frequentie als qua tijdstip)*.  

• De begeleiding is gericht op ondersteuning en het zo veel als mogelijk 

stimuleren van de zelfstandigheid van de bewoner.  

• Iedere bewoner heeft een eigen begeleidingsplan toegesneden op zijn/haar 

behoefte aan individuele ondersteuning. Het begeleidingsplan wordt opgesteld 

door de bewoner zelf/familie/mentor en de begeleider.  

• Iedere bewoner krijgt een individuele begeleider.  

• Daarnaast zijn er verplichte momenten van groepsbegeleiding.*  

• Bewoners geven toestemming tot overleg tussen de individuele begeleiders de 

groepsprocessen betreffend.  

• Ouders/verzorgers/mentoren zijn bij voorkeur, tenzij tevens gesprekspartner 

voor de persoonlijk begeleider.  

• Bewoners hebben inspraak bij het benoemen van de persoonlijk begeleider.  

• Begeleiding vindt plaats op diverse gebieden, afhankelijk van de behoefte van 

de bewoner en afspraken in het begeleidingsplan: huishoudelijke 

ondersteuning, sociale ondersteuning, financiële ondersteuning, emotionele 

ondersteuning, ondersteuning bij het invullen en plannen van vrije 

tijd/dagplanning, leren, werken, hulp bij het aanleren van vaardigheden, 

enzovoort.  

• Er is op vaste (in overleg met de bewoners afgesproken) tijden een begeleider 

in de gemeenschappelijke ruimte aanwezig voor gesprekken of ondersteuning 

in de omgang met elkaar.  

• Tijdens kantooruren is bij vragen en afwezigheid van de persoonlijk begeleider 

een vast telefoonnummer beschikbaar voor contact (‘achterwacht’).  


