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“… sex is not for the majority of 

autistic people…”  

 (Torisky & Torisky, 1985)  

 





Ondertussen… 

• Welbevinden en tevredenheid  
 (Byers en collega’s, 2012, 2013, 2014) 

 

• Voorlichting en communicatie  

 
(Beddows et al, 2015, Dekker et al. 2015, Loftin en Hartlage, 2015,  

 Visser et al. 2015, Holmes et al 2014, 2015,  

Ballan,2012, Nichols et al. 2009) 

 

 

• Beleving  
 

(Barnet en Tyndale, 2015) 

 

• SGOG 

 
(Bleil Walters et al. 2013, Brown Lavoie et al. 2014) 
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Jongens met autisme over hun seksualiteit 
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Gemiddelde leeftijd eerste keer 
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Seks hoort er bij 

 

Het is een positief aspect in onze ontwikkeling, niet enkel 

een reden tot zorg  

 

Goed om dit niet helemaal alleen te moeten uitzoeken 

 

Zodat je een manier vindt om over jezelf en je seksualiteit 

te denken die je helpt om je goed te voelen en goed te 

doen 

 



seks met
partner

solo

niet actief

• Verschillende profielen? 

• Verschillende risico’s? 

• Andere nadrukken in RSV 



Over de bloemetjes, bijtjes en porno 





Praat over autisme, seks en relaties 
 

 

(Doorheen het opgroeien, passend bij de leeftijd, concreet, persoonlijk, 

open, help om andere info over seks en relaties te begrijpen, & bespreek 

problemen en zorgen) 

 

 



Dank! 

j.dewinter@ggze.nl 


