
 

 

Lezing: Autisme en fixaties 

9 april 2015, door Peter Vermeulen 

 
 
 

 

 

 

Het overdreven in beslaggenomen zijn door een of meer stereotiepe en 
beperkte interessegebieden, welke abnormaal zijn in intensiteit of focus, is 
één van de diagnostische criteria voor autismespectrumstoornissen. Deze 
preoccupaties of fixaties (in Nederland ook wel aangeduid met de term 
‘fiep’) kunnen de ontwikkeling en het leven van iemand met autisme ernstig 
belemmeren en hebben soms ook een negatieve impact op de omgeving. 
Maar fixaties vormen niet altijd een probleem en ze hebben voor de 
persoon zelf ook een functie. Fixaties dragen ook een potentieel in zich en 
met wat creativiteit kunnen we van fixaties een sterkte maken in plaats van 
een zwakte. In de lezing verkennen we de fixaties van mensen met autisme, 
zowel begaafde mensen als mensen met een (ernstig) verstandelijke 
beperking. We bekijken hoe fixaties constructief aangewend kunnen 
worden om de levenskwaliteit van de persoon met autisme te bevorderen: 
als motivator (beloning) voor allerlei leerprocessen, als katalysator voor 
sociale interacties, als stressreductie, als zinvolle en vooral bevredigende 
vrijetijdsbesteding, als ondersteuning voor het zelfbeeld… 

En dit alles onder het motto van Temple Grandin: “Begeleiders en 
leerkrachten moeten leren de fixaties te gebruiken in plaats van ze 
proberen uit te doven. Een beetje fixatie, daar bereik je heel wat mee.” 

  
  

Waar? Kempen Campus Veldhoven 

Wanneer? Donderdag 9 april 2015 van 19:30 - 21:30 uur 

Wat kost het? € 17,50 (incl. kopje thee of koffie) 
Groepskorting van 15% bij minimale aanmelding van 10 personen 
Groepskorting van 20% bij minimale aanmelding van 20 personen 

 
 

Inschrijven via www.spectrumbrabant.nl 
 

Peter Vermeulen blijft onze vaste gast zolang hij 
ons steeds weer weet te boeien en te verrassen 
met zijn inspirerende lezingen! Ook in 2015 is hij 
dus van de partij met dit keer een lezing over 
autisme en fixaties.  
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