
                           
Thema-avond 

Hoogsensitieve kinderen 
Hoogsensitieve kinderen hebben een diepgaande waarneming en een grote behoefte aan 
regelruimte. In een omgeving als bijvoorbeeld school raken zij makkelijker overbelast. Soms zijn er 
te veel prikkels en te weinig mogelijkheden om de werk- en omgevingsdruk zelf te reguleren.  
Als gevolg van hevige vermoeidheid ontstaan in de veilige thuisomgeving drift- en huilbuien. Op 
school laten deze kinderen sociaal wenselijk gedrag zien waardoor de leerkracht hen niet (h)erkent. 
Als deze kinderen tijdig (h)erkend worden kunnen zwaardere gedragsproblemen, burn-out of 
depressieve klachten worden voorkomen.  
Thema’s van deze avond zijn: 
• Hoe herken je (overbelaste) hoogsensitieve kinderen? 
• Wat hebben ze nodig in het onderwijs? 
• Wat hebben ze nodig in de thuissituatie? 
Deze avond wordt verzorgd door Mirjam van Diemen en Jacques van den Born van het OPDC 
Flowkids. Dit is een jeugdhulpvoorziening voor hoogsensitieve kinderen met internaliserende 
gedragsproblemen op school. Hier krijgen kinderen die zijn of dreigen uit te vallen zorg- en 
onderwijsbegeleiding met als doel hen krachtig en weerbaar te maken om uiteindelijk geheel of 
gedeeltelijk te kunnen re-integreren in het (regulier) onderwijs. www.OPDCFlowkids.nl 
 
Wanneer     Donderdag 18 januari 2018                                                                                                                        

Tijd          19.30-21.30 uur (ontvangst vanaf 19.00 uur)     

Waar            MEE Vestiging, Heerbaan 100, 4817 NL Breda              

Voor wie  Ouders van hoogsensitieve kinderen en andere geïnteresseerden   

Aanmelden   vóór  15 januari  2018 via autisme@meewestbrabant.nl                       
 
                                                                    

Telefonisch:   076 522 30 90                           

Vragen?         Neem contact op met Sandra Kok       

MEE West-Brabant organiseert meer thema-avonden over autisme en actuele onderwerpen. Kijk 
regelmatig op de website voor nieuwe data, actuele thema´s en programma. 

mailto:autisme@meewestbrabant.nl

