“Baziinsanlar oglumdXNg
otizm oldugunu
kabullenmeyecek”

Otizm hakkinda sirekli daha fazla sey 6greniyoruz. Ancak
maalesef, 6zellikle internette olmak tizere hala etrafta ¢cok
fazla yanlis bilgi var. iste ‘gercekler’ denilen maddelerden
bir liste: hangileri dogru, hangileri degil?

Dogru mu, yanhs mi?

Otizm kaltimsaldir
Dogru | Otizm, %90 kalitimsaldir ve daha dogusta mevcuttur.

Cocugunuzu ¢ok simartirsaniz, otizmli olabilir

Yanhis | Otizmli cocuklar bazen ¢ok talepkar olabilir ve
ornegdin her zaman ayni seyi yemek veya ayni kiyafetleri
giymek isteyebilir. Bu, otizmin bir sonucudur. Ebeveynler
buna izin verdi diye cocuklar otistik olmaz.

Otizm bir yetenek de olabilir

Dogru | Otizmli kisiler ayrintilar ¢ok iyi gortirler, genelde
biyik bir hassasiyet ve dikkatle ¢alisirlar, (acik¢a tanimlanmig)
kurallara baglidirlar. Ayrica genellikle diristlerdir.

Tedavi anlamsizdir, ¢linkdi otizmi iyilestiremezsiniz
Yanlis | Ornegin davranigsal tedavi, otizmin nasil daha
esnek sekilde ele alinacagini 6grenmelerine yardimci
olabilir. Otizm yok olmaz fakat tedavi, ebeveyn rehberligi
veya ilaclar otizmin etkilerini azaltmaya yardimci olabilir.
Dogru rehberlik ile, otizmli insanlar genellikle okula
gidebilir, calisabilir, bagimsiz olarak veya evde yasayabilir
ve diger insanlarla anlamli iliskiler kurabilir.
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Otizmi teshis etmek kolay degildir.

Dogru | Sadece bir psikiyatristin veya klinik psikologunun,
ilgili kisiyle yapacagi kapsamli testler ve konusmalardan
sonra otizm teshis edilebilir. Ayrica, kisinin gelisimi ve
yetistirilmesi hakkinda da ebeveynler ve diger aile lyeleriyle
mulakatlar yapilir. Bir teshis ne kadar erken konulursa,
sikintilar da o kadar engellenmis olur. Bilim insanlari otizmin
erken teshisi Gzerinde yogun olarak calismaktadir. Su anda
ortalama olarak yaklasik 7 yasinda teshis konulabilmektedir.

Otizmliyseniz dogru bir sekilde 6grenemezsiniz

Yanlis | Otizmin zekayla alakasi yoktur, otizmli zeki veya
daha az zeki insanlar vardir. Fakat okulda veya iste genelde
acikca tanimlanmig bir yapiya ve ekstra rehberlige ihtiyag
vardir. Clnki otizmli kisiler farkli bir sekilde dustinir ve
ogrenirler, bazen diizenleme ve planlamayla ilgili sorun
yasayabilirler.

Yetiskin oldugunuzda bile size otizm teshisi konabilir
Dogru | Bazi durumlarda otizm sadece kisi yetiskin
oldugunda tanimlanabilir. Bu kisilere genelde geng
olduklarinda yanlis ve farkl bir teshis konabilir.

Otizmli kisiler kendi baslarina olmayi tercih ederler

Yanlis | Otizmli cogu kisi, otizmli olmayanlar gibi baskalariyla
irtibat kurmaktan hoslanabilir. Fakat arkadaslik kurmayi ve
bunu surdiirmeyi daha zor bul duklarindan genelde yalniz
hissederler.

Otizm ve otizmle basa ¢cikmak hakkinda daha fazla sey bilmek
istiyor musunuz? Bu sayfayi ziyaret edin: www.autisme.nl

“Bazi Turkler
soyle der: normal
konusabiliyorsun,
demek ki otistik
degilsin!”

Yayinlayan:

Hollanda Otizm Dernegi

Hollanda Otizm Dernegi (NVA), 1978 yilindan bu yana, otizmli
kisilerin, ailelerinin, eslerinin ve etkilenen diger kisilerin
adina ¢alismaktadir. Dernegin 15.000'in Gzerinde Uyesi vardir.
NVA'nin hedeflerindeki temel kavramlar: ¢ikarlarin korunmasi,
destek, bilgi, otizmli diger kisiler arasinda iletisim kurulmasi,
uzmanligin arttinlmasi, arastirmalarin desteklenmesi ve
bakimda kalitenin izlenmesi.

Nederlandse Vereniging voor Autisme (NVA)
Weltevreden 4c

3731 AL De Bilt

Tel:. +31 (0)30-2299800

Faks: +31 (0)30-2662300

Eposta: info@autisme.nl

internet sayfasi: www.autisme.nl

Otizm Fonunu destekieVin:

NVA, Otizm Fonundan gelen geliri, otizmli kisilerin daha fazla
sey yapabilmesi icin projeler olusturmakta kullanir: okulda,
iste ve bos zamanlarinda.

Daha fazla bilgi icin: www.autismefonds.nl
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Otizm nedir?

Otizm, beyinde dogumsal bir bozukluktur. Otizmli bir kisinin
duydugu, gordiigi, kokladigi, vb. hersey farkl bir sekilde
islenir. Dlnyayi ayr parcalar halinde algilarlar. Bir film yerine
fotograflar dizisi gibi. Bu, neler olup bittigini veya ne anlama
geldigini anlamalari icin buylik gayret gostermeleri gerektigi
anlamina gelir. Bu kopuk diinyada yapi ve giivenlik ararlar.
Bu ylizden otizmli kisiler bazen farkli davranirlar ve genellikle
aileleri, sinif veya is arkadaslari tarafindan anlasilmazlar. Otizm
gorilmeyen bir engeldir, ama kisinin hayati Gzerinde ¢ok biiyiik
etkisi vardir. Otizm spektrum bozukluklari (ASS'ler) genellikle
her insanda otizmin farkh oldugunu belirtmek icin kullanihr.
Ancak asagidakiler gibi ortak belirtileri vardir:

- baska bir kisinin ne diisiindiigiini ve hissettigini anlama
Otizmli bir kisi, baska bir kisinin ne dlisindiglni ve hissettigini
anlama konusunda sorunlar yasar. Ayrica otizmli olmayan bir
kisi de genelde otizmli birinin nasil distiindiglni anlamaz. Bu
da birbiriyle anlasmayi gii¢ hale getirir.

- iletisim
Bir konusma sadece insanlarin soyledikleri seylerden degil
daha ¢ok sdylenis biciminden olusur. Birsey ciddi anlamda
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ilgiac bir diinyada yasiyor”

mi séyleniyor? insanlar bunu séylerken nasil bir yiiz ifadesine
birtntyor? Otizmli kisiler genelde viicut dilini ve sdylenilen
seyin tonunu dogru bir sekilde anlamakta gtigliik cekerler.
Otizmli bazi kisiler 6zel bir konusma bicimine sahiptirler;
digerleri konusmada zorluk cekerler veya hi¢ konusamazlar.
Fakat, konusma konusunda hig¢ sorunu olmayan otizmli
insanlar da vardir.

Dlabilir, fakat onlaFayn
%zamanda sevimli ve kibar
wcocuklar.”

“Kizim simdi ve sonrasinda goriir gibi oldugum

- birseylerin nasil olacagini diisiinme

Otizmli olan bir kisi icin genelde gelecekte ne olacagini
énceden diisiinmek daha zordur. Ornegin, bir yolculugu
karar verilmis bir zamanda varis noktasina gidilecek sekilde
ayarlamak. Bu, otizmli bir kisinin degisim ve bilinmeyen
durumlar konusunda ¢ok endiseli olabilecedi anlamina gelir.

- beklendigi gibi gitmeyen seyler

Birseylerin beklendigi gibi gitmemesi durumunda, otizmli
insanlarin bu durumla bas etmesi zordur. Tedavi amacli
stirprizler otizmli kisiler icin cok iyi degildir. Onceden tam
olarak ne olacagini bilmek isterler ve genelde sabit bir
glinlik program onlar icin ¢ok cekicidir. Ayrica, otizmli bircok
kisi kendilerini ayni faaliyet veya konularla mesgul etmeyi
sever ve birseyleri her zaman ayni sekilde yaptiklarinda
kendilerini mutlu hissederler.

- ses, isik veya temas

Otizmli pek cok kisi parlak 1s1ga, yiksek seslere veya
dokunulmaya (beklenmedik sekilde) karsi digerlerine kiyasla
daha hassastir. Bazi durumlarda ise aciyi diger insanlardan
daha fazla veya daha az hissedebilirler.

Hollandalilarin %1'inden fazlasi - yaklasik 190.000 kisi — bir ¢esit
otizme sahiptir.

Otizmin tiirleri ve dereceleri

Otizm her insanda kendini farkh sekilde gosterir. Otizmli
baz kisiler genelde kendi iclerine donerler ve baskalariyla
irtibat kurmak istemezler. Otizmli diger kisiler aktif olarak
irtibat kurmaya calisirlar, fakat bunu genelde diger kisilere
‘tuhaf’ gelen bir sekilde yaparlar.

Otizm veya otizm spektrum bozuklugu (ASS) terimleri,
cesitli farkli teshisleri kapsamaktadir:

Klasik otizm veya cekirdek otizm

Otizmin bir ¢cok belirtisine sahipseniz ve bu belirtiler daha ¢
yasinizdayken baskalari tarafindan gérilebiliyorsa bu teshis
konulur.

Asperger sendromu veya bozuklugu
Bu teshiste genelde iyi konusabilir ve 6grenebilirsiniz
fakat dili anlamada ve diger insanlarin ne hissettigini ve

“Gergekte

oldugun gibi

mutlu olabilecegin

bir diinyada

kﬁf yasamak isterdim.”
: ~

diustindigiini kavramada zorluk ¢ekersiniz. Asperger’li
kisiler genelde ¢cok konusmaya egilimlidir, klasik otizmli
kisilere gore daha fazla hayal giicline sahiplerdir ve
arkadaslik ve iliskilere daha fazla ihtiyag duyarlar.

PDD-NOS

PDD-NOS (=Pervasive Developmental Disorder Not
Otherwise Specified) acik haliyle Aksi Tanimlanmadikgca
Yaygin Gelisimsel Bozukluk.

McDD

McDD (Multiple complex Developmental Disorder), bu

Coklu kompleks Gelisim Bozuklugu teshisi konulmussa,
otizm semptomlarina sahipsiniz ve ek olarak ¢cok cabuk
sinirleniyor veya ¢ok endiseleniyorsunuz demektir.

Diger teshisler

Ayrica, otizmle birlikte ADHD, epilepsi veya zihinsel bir engel
teshisi de konulabilir. Bazi durumlarda, otizm, Klinefelter
Sendromu veya Tliberoz Skleroz gibi (nadir) bir kalitimsal
sendromla birlikte de olabilir.

Her teshisin belirtileri hakkinda daha fazla bilgi icin:
www.autisme.nl

Fotografta:

‘Yuzlintizi Otizme Cevirin’ projesi icin, otizmli on kisinin
ve ailelerinin portre fotograflar ¢cekilmistir. Bu klasorde
bu portrelerden secilmis olanlari bulabilirsiniz. Katkida

bulunduklarricin bu harika insanlara cok tesekkiirler.
Fotograflar: Monique Post




