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Sevgili ebeveyn?,

Cocugunuzda otizmin bir tiirli oldugunu 6grendiginizde karisik duygulara
kapilabilirsiniz. Belki de sonunda cocugunuzla iletisim kurmakta neden

bu kadar zorluk ¢ektiginizi 6grendiginiz icin rahatlamigsinizdir. insanlarin
cocugunuzun gercekten de farkl sekilde gelistigi gercegini kabul edeceklerini
ve bunun, sizin dogru yapmadiginiz 'bir seyden' kaynaklanmadigini da

anlamis oldunuz. Ayrica, artik bu konuda hedefli olarak yardim aramaya da
baslayabilirsiniz. Fakat ayni zamanda izilms, sinirlenmis veya hayal kirikligina
ugramis olabilirsiniz, ¢linki cocugunuzun bu etiketi alacagini ve bununla
yasamak zorunda kalacagini da beklememistiniz. Belki de gelecegin cocugunuz
ve aileniz igin neler getirecegini merak ediyorsunuz.

Bu brosurtin amaci, size otizmli/Asperger sendromlu/PDD-NOS'lu olmanin ne
demek oldugu ve bununla ebeveynler olarak nasil basa ¢ikacaginiz konusunda
bilgi vermektir.

kumak icin kitap onerileri ve size daha fazla yardim olmasi icin web siteleri ve
organizasyonlar bulacaksiniz. Béylece cocugunuz becerilerini en iyi derecede
kullanma firsatini edinecek ve otizmin getirdigi sinirlarla yasamayi 6grenecek.

*Ebevynler ile Gvey anne-babalari ve diger bakicilari da kastediyoruz
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Otizm nedir?

Otizme sahipseniz, beyniniz farkli cahsir.

Ve bunu muhtemelen cocugunuzla iletisim
kurarken fark edersiniz. Ornegin, cocugunuz
cok az g6z temasi kurar, sarilmaktan hoslanmaz,
cok ge¢ bir doneme kadar konusmaya
baslamamistir (veya belki hala baslamamistir),
diger insanlara ¢ok az ilgi gosterir, birlikte

bir seyler yapmaya veya sizinle bir seyler
paylasmaya pek ihtiya¢ duymaz.

Ve bir seferde ¢ok sayida sey oldugunda,
¢ocugunuzun kafasi karisabilir ¢inki tim bu
farkli seylerin ve olaylarin birbirleriyle nasil
baglantili oldugunu tam olarak anlayamaz.

Bu, cocugunuzu endiseli veya kizgin bir hale
getirebilir ve bazen diger ¢cocuklardan farkh
davranmasinin sebebi de budur.

Isik, ses veya aci gibi belli uyaranlardan daha
kolay rahatsiz olmasi da oglunuzun veya kizinizin
yasadigi durumlar arasinda olabilir. Boyle
durumlarda, kiictik cocuklar kafalarini duvara
veya koltuga vurabilirler, ileri geri sallanabilirler,

4 Yurtimeye baglayan ¢ocuklarda otizm

daireler cizerek kosabilirler, ellerini sallayabilir
veya baska tekrar eden hareketler yapabilirler.
Veya, cocugunuz seslere ya da diger uyaranlara
yeterince cevap vermiyor olabilir.

Otizmi disaridan géremezsiniz, fakat bazen bir
kiside fark edebilirsiniz.
Belki de cocugunuzda bu ortak 6zelliklerden
birka¢ tanesinin farkina varirsiniz:
degisimlerle basa ¢ikmada zorluk;
diger insanlara az ilgi gésterme;
kendini her zaman tek oyuncakla oyalamayi
tercih etme;
bilinmeyen durumlarda veya gruplarda endise;
g0z temasi yoktur, g6z temasimiz sadece garip
bir sekilde olur

Otizmin zor olusu bir yana, yine otizminin sonucu
olarak cocugunuzun iyi oldugu seyler de olabilir,
ornegin:

ayrintilari iyi gérebilme;

dirastlik;

(acik) kurallara bagh kalma.

Hollandali insanlarin %1'inden fazlasi — yaklasik
190.000 kisi — otizmin bir tiiriine sahip. Belki de
cevrenizde otizme sahip olan daha fazla cocuk
veya yetiskin taniyorsunuzdur?

Teshis

Sadece bir psikolog veya psikiyatrist
¢ocugunuzun otizme sahip olup olmadigini
belirleyebilir. Kiiciik cocuklarda bu, cocugun
gelisimi ve buyimesine iliskin ebeveynlerle
yapilan konusmalara dayanarak, cocugun oyun
davranisinin ve ebeveynleriyle nasil oynadiginin
yakindan gozlemi ve analizi ile gerceklesir.
Psikolog veya psikiyatrist ayrica cocugun giinliik
becerilerine de bakar (kendi basina yemek yiyip
yiyemedidi, tuvalet egitimini alip almadigi ve
nasil uyudugu).

Otizm dedigimizde, en yayginlari klasik otizm,
Asperger sendromu ve PDD-NOS teshisleri
olan tim otistik bozukluk spektrumunu
kastediyoruz. Bu teshislere genelde otizm
spektrum bozukluklari da (ASDler olarak
kisaltihr) denilir. Dort yasindan kiiciik
cocuklara belirli bir teshis koymak miimkiin
degildir, bu yiizden genelde ASD teshisi
konur. Bunun sebebi, bu kadar kiigiik bir yasta
belirli 6zellikleri tanimanin henliz mimkin
olmamasidir. Cocuk bilytdikce, genelde
teshis degisir.

Diinyada psikiyatristlerin kullandigi bir

el kitabi olan DSM'deki (Diagnostic and
Statistical Manual of Mental Disorders (Ruhsal
Bozukluklarin Tanisal ve Istatistiksel El Kitabi)),
belirli 6zelliklere uydugunda ¢ocugunuza
sadece bir teshis konur. Her teshis icin
kriterler farkhdir:

Klasik otizm veya ¢ekirdek otizm
Bir cocuk, otizmin bircok 6zelligine sahipse ve
daha ¢ yasina girmeden bu 6zellikler onda

gorilmdisse, bu teshis konulur. Klasik otizme
genelde dusuk zeka eslik eder fakat asil sorun
bu degildir.

Asperger sendromu veya bozuklugu

Bu teshisin 6zelligi iyi bir sekilde konusuyor ve
o6greniyor olmaniza ragmen diger insanlarin ne
distindigiind ve hissettigini anlamakta zorluk
cekiyor olmanizdir. Belki de ¢ocugunuzun
ozellikle odaklandigi 6zel bir oyuncagi veya
hakkinda ¢ok sey bildigi bir konu olabilir. Veya
cocugunuzun bitln giin boyunca yapmayi tercih
ettigi bir aktivite olabilir.

PDD-NOS

PDD-NOS, sunun kisaltmasidir: Aksi
Tanimlanmadikca Yaygin Gelisimsel Bozukluk.
Hollanda'da: Pervasieve Ontwikkelingsstoornis
niet anders omschreven. Cocugunuz, otizmin
tim ozelliklerine degil fakat bazilarina sahipse,
bu teshis konulur. Veya hayatinin ilk yillar
hakkinda mevcut hicbir bilgi yoksa da bu teshis
uygun gorulebilir.

McDD

Cocugunuz otizm 6zelliklerine sahipse ve
bunlara ek olarak cok cabuk sinirleniyor veya
cok endiseleniyorsa, McDD (Coklu kompleks
Gelisim Bozuklugu) teshisi konulabilir. Bu teshis
resmen PDD-NOS altinda bulunur.

Diger teshisler

Otizme bazen Klinefelter Sendromu veya
Tuberoz Skleroz gibi nadir bir kalitimsal
sendrom da eslik edebilir. Ayrica, cocugunuza
otizmle birlikte ADHD, epilepsi veya bir zihinsel
6zur teshisi de konulabilir.

Otizm hakkinda daha fazla bilgi igin:
www.autisme.nl
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Teshis bir etiketten daha
fazlasidir!

Erken teshis

Otizm tim ¢ocuklarda, fakat 6zellikle kiigtik
olanlarda dogrudan fark edilemeyebilir, insanlar
¢ocugunuzun mutlu oldugunu gordiklerinde
size endiselenmemeniz gerektigini sdyleme
egilimindedirler. Bu insanlar cocugunuzun asiri
uyarildiginda nasil oldugunu, ciglik attigini,
agladigini ve sizi uyutmadigini gérmezler.
Cocugunuza bir teshis konulmamissa, gercekten
neden farkl oldugunu agiklamak daha zor
olacaktir. Teshis konuldugunda, hem ¢ocugunuzun
davranislarini kendiniz daha iyi anlarsiniz, hem de
diger insanlara daha iyi agiklayabilirsiniz. Bu, daha
az gli¢stiz hissetmenizi saglayabilir.

Otizm hakkinda daha fazla bilgi sahibi olarak,

onunla basa ¢cikmayi daha iyi 6grenebilirsiniz.
Tum aileniz bu stirece dahildir. Giinliik
yasamlarinda, kicuk ¢cocuklar zamanlarinin
¢ogunu evde oynayarak gegirirler ve
ebeveynlerin gunliik rolleri cocuklarin okula
gittigi zamankinden daha buyuktir. Otizmli
bir cocuk cok fazla ilgi ister, dyle ki bu, bazen
diger erkek ve kiz kardeslere veya digerlerine
verilecek ilgiye mal olabilir. C6ziim sunan

bir egitimci veya psikologun sagladigi aile
rehberligi, bu konuda iyi bir denge yaratmaniza
ve aile icinde huzurlu bir hava olusturmaniza
yardimci olabilir. Boylece, birlikte eglenceli
seyler yapmaya devam edebilirsiniz ve diger
kardesler de ilgi gérmds olurlar.

Cocugunuza otizm teshisi konulursa,
muhtemelen nereden geldigini merak
edeceksiniz. Otizm buyuk 6l¢clide genetik olarak
belirlenir, cocugun ¢evresinden gelen etkiler
sadece kiclk bir rol oynar. Cocugunuzun
davranislarinda kendinizi, esinizi veya baska

bir aile tyesini fark ediyor olabilir misiniz?
Teshis konulmus bagska aile tyeleri de olabilir
fakat durum boyle olmak zorunda degildir.
Bazen ailedeki bir cocuk otistik semptomlarla
sonuglanan bir 'kendiliginden' genetik sapmaya
sahip olabilir. Veya, ailede otizmli daha fazla kisi
vardir fakat henuliz teshis konulmamistir. Otizm

"Maurice'in kiz kardesiyle iyi gecinmesiyle gurur duyuyoruz"
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hakkinda su anda oldugundan ¢ok daha az bilgi
oldugundan, bu teshis bazen gézden kagiyordu.
Ailenizin yash bir Gyesinde otizm oldugundan
stipheleniyorsaniz, yetiskinlerden otizm hakkinda
daha fazla bilgi icin www.cass18plus.nl adresini
ziyaret edin.

Birlikte ve terapide oynamak

Eger cocugunuzda otizm varsa, birlikte oynamak
kesinlikle kolay degildir, fakat cocugunuzu bunu
yapmasi icin cesaretlendirmeniz énemlidir.
Otizmli kiiciik cocuklar icin bircok terapinin
ortak hedefi, ebeveynlerin ve cocugun
birbirleriyle rahat bir sekilde etkilesime
geg¢meyi, birlikte oynamayi ve iletisim kurmayi
ogrenmesidir. Davranisgsal terapi yardimiyla,
ebeveyn ve cocuk bir terapist tarafindan ev
ortaminda birlikte oynayarak ve bazen video
kaydederek egitilirler. Stirecin en blylk amaci,
terapide 6grenilen seylerin glinlik durumlarda
uygulanabilmesidir.

Cocugunuza kiicuk bir yasta teshis kondugundan,
tedavi de daha erken baslayabilir. Tedaviye ne
kadar erken baslarsaniz, cocugunun gelisimine
yon verecek o kadar ¢ok olasilik olacaktir. Yine de,
tedavinin etkinliginin her cocukta farkl oldugu
unutulmamalidir.

Sonug olarak tedavi, cocugunuzun kendisi
olabilmesi icin onda kendine gliven olusturmak
ve ayni zamanda gelisimini tesvik etmek
arasinda dengeyi saglamak hakkindadir. Fakat,
bunu gerceklestirmek séylemek kadar kolay
degildir: cocugunuzun olabildigince cabuk
gelismesini istiyorsunuz, fakat eger cocugunuza
cok fazla terapi yiiklerseniz, bu, 6ne arkaya
veya sada sola sallanmak ve el sallamak gibi
goriindigunden daha fazla ve daha kot klise
hareketlerin olusmasiyla sonuglanabilir. Sonug
olarak, en etkili yaklasim her cocuk icin farkhdir.

Yaygin olarak kullanilan yontemler:

TEACCH

TEACCH, Otistik ve ilgili iletisimsel 6ziirli
Cocuklarin Tedavisi ve Egitimi yonteminin
kisaltmasidir. Bu yontem, cocugun cevresinde
ve cocukla gunlik etkilesimde bir yapi sunmak
amaclidir. Bu baglamda goérsellestirmeden,
ornegin resim yazilarin kullanimindan fazlaca
yararlanilir. TEACCH, 6zel egitim okullarinda,
tibbi bakim merkezlerinde ve glindiiz bakim
evlerinde 6zellikle 6zel otizm gruplarinda
cokga kullantlir.

Daha fazla bilgi icin, bknz: www.teacch.com

Yerde etkilesim:

Yerde etkilesim, sosyal gelisimi tesvik etmeye
odaklanmis bir oyun terapisidir. Daha fazla bilgi
icin: www.floortime.nl

Uygulamali Davranis Analizi (ABA)

Bu davranis terapisi giinimizde Amerika'da
otizmli cocuklarin bir numarali tedavi yontemi
olarak goriilmektedir. Hollanda'da ise bu
konuda fikir ayriliklari vardir, bunun éncelikli
nedeni ise egitimin genelde asiri yogun
olmasidir. PRT (Merkezi Yanit Tedavisi) ABA

'yi temel almis, sosyal ve iletisimsel becerileri
ogretmeye odaklanan Gmit verici bir davranigsal
terapidir. ABA hakkinda daha fazla bilgi igin:
www.abainternational.org ve PRT hakkinda
daha fazla bilgi icin: www.centrumautisme.nl

Cocugunuza teshis koymus olan kisiyle,
¢ocugunuz icin en iyi yardimi sunan terapiyi
arayin. Ve unutmayin: bir ebeveyn olarak,
¢ocugunuzu herkesten daha iyi taniyorsunuz ve
bu bilgi okul, terapi, vs. icin cok degerlidir!
Siz ebeveynler icin baska bir 6nemli ipucu:
kendinize iyi bakin! Kendinize mutlaka
zaman ayirin, ara sira ¢ocuklar olmadan disari
cikin, rahatlatici bir hobi bulun, vb. Bu, 6zel
¢ocugunuzla ve ailenin geri kalaniyla yeterli
sekilde ilgilenmeye devam edebilmek icin
gereken enerjiye sahip olmanin tek yolu.
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Krese veya ana okuluna gitm

Otizmli ylirimeye baglayan bazi ¢cocuklar normal
kreslere veya ana okullarina giderler. Bir ebeveyn
olarak, 6gretmenlere cocugunuzun bazen
evdeki zor davranislariyla nasil basa ¢iktiginiz
hakkinda ¢okca bilgi verebilirsiniz. C6ziim sunan
bir egitimci veya oyun terapisti de 6gretmenlere
bu cocuklari idare etmek konusunda ipuclari
verebilir. Ornegin, bdylece, 6gretmenler
yurimeye baslayan bir cocugun belli bir
davranisinin ne zaman ekstra ilgi gerektirdigini
ve ne zaman gerektirmedigini anlamayi 6grenir:
el sallamak, ne zaman keyif ifadesi, ne zaman
stres veya endise ifadesidir?
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Otizmli cogu geng cocuk i¢in, normal bir ana
okuluna veya okula gitmak zordur, ¢tinki
onlarin daha yogun ilgiye ve denetime ihtiyaci
vardir. Boyle durumlarda, bir siire boyunca belli
bir guinlik bakimi takip etmek yararli olacaktir.
Cesitli glinlik bakim tipleri mevcuttur:

1. Tibbi Cocuk Bakim Merkezleri (MKDler):
gelisim ile ilgili ve diger sorunlari olan
cocuklar ve normal zekallar igin.

2. Zihinsel Oziirlii Cocuklar icin Cocuk Bakim
Merkezleri (KDCler): zihinsel 6zrii olan
cocuklar igin.

3. Otizmli ve dil ve konusma bozuklugu olan
¢ocuklar icin 6zel bakim gruplari.

4. Zihinsel saglik hizmetlerinde otizmli ktiglik
cocuklar icin 6zel yerlesim yeri gruplari veya
part-time bakim.

Cocugunuzun gelisimine bagli olarak, ona daha
uygun olan bir glindiiz bakimi tipi olacaktir.

Okula gitme

Cocugunuz zaten yaklasik 4 yasindaysa,
onun i¢in en uygun okulun hangisi olacagini
diustineceksiniz. Otizmli cocuklarin cogunun
okulda denetime ve acik bir yapiya ihtiyaci
vardir. Normal okullar, bu cocuklarin bazilari
icin yeterli denetimi sunabilirler fakat

otizmli diger cocuklar 6zel okullarda daha
basarilidir. Bu, ocugunuz icin en uygun okulu
aramaniz gerektigi anlamina geliyor. Okul
se¢cmek icin cesitli sebepler vardir:eve yakin
oldugundan, otizmli cocuklar icin 6zel bir
egitim sundugundan veya kardesleri zaten

o okula gidiyor oldugundan. Hangi okulu
secerseniz secin, okulu dnceden gérmeniz
¢ok onemlidir. Cocugunuzun olabilecek en iyi
sekilde gelismesi ve en uygun egitimi almasi
icin okula sizinle birlikte nasil calisacaklarini
sorun. Bu baglamda, birlikte cocugunuzun ne
konuda zorluk ¢ektigini anlamaya ¢alisin: buyuk
bir grupta yapabiliyor mu yoksa daha bireysel
bir ilgiye mi ihtiyaci var?

Yapi, otizmli cocuklarin okulda denetlenmesi
konusunda anahtar kelimedir. Bu hem 'normal’
egitimde hem de 6zel egitimde gecerlidir. Yapi
olusturmak icin sik¢a kullanilan bir arac, resim
yazilar ile gosterilen acik bir guinlik programdir.
Acikca yapilandiriimig bir bosluk da yardimci
olur: materyaller icin belirlenmis konumlar,
calismak icin belirlenmis bir yer ve cocugun

cok fazla uyaran olursa geri cekilebilecegi
belirlenmis bir mola yeri. Egitimde otizmli
¢ocuklarin denetlenmesi konusunda mevcut
cok fazla bilgi vardir, fakat ne yazik ki, her ilkokul
(¢ok azi) bu bilgileri nasil bulacagini bilmez.
Egitim ve otizm hakkinda daha fazla bilgi igin:
www.landelijknetwerkautisme.nl.

Ve unutmayin ki, ebeveynler olarak elestirel olmak
yanlis degildir! Bir okulun size sunduguyla onun
¢ocugunuz i¢in en iyisi oldugunu distinmediginiz
stirece tatmin olmayin!
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Otizm hakkinda daha fazla sey
bilmek istiyor musunuz?

DVD onerisi:

DVD: sasirtici bir baslangig. Bliim 1: Otizmli cocuklar.
Bu bilgilendirme filminde, Thimo ve Ewout'un
ebeveynleri ogullarindaki otizm hakkinda agik
yurekli bir sekilde konusuyorlar. Thimo, yaklasik

4 yasinda klasik otizm teshisi konmus bir cocuk.
Ewout'a Asperger Sendromu teshisi konmus ve 9
yasinda. Iki cocuk ve ebeveynleri giinliik hayatlarinda
takip ediliyor. Filmde s6z edilen konulardan bazilari:
teshis, bu aileler icin ne anlama geliyor? Ebeveynler,
ozel cocuklarinda hangi iyi taraflarla ve hangi

kotu taraflarla karsilagiyor Ebeveynler ve cocuklar
nasil bir rehberlik aliyor ve hayatlarinda yeterli
rahatlamanin olmasini nasil sagliyorlar?

Prof. Dr. Rutger-Jan van der Gaag filmde otizm
hakkinda bir uzman olarak gerekli bilgileri sunuyor.
Hollanda Otizm Dernegi tarafindan
WonderlandFilm'e yaptirilmis alti bolimden
olusan'Autism: a life long' (Bir 6miir boyu otizm)
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bilgilendirme filmi serisinin ilk bolumdyr.
Bu filmler, www.autismeboek.nl adresinden
siparis edilebilir.

“Thimo'nun geleceginin nasil
olacagini tahmin etmek zor. Hala
neyi 6grenmeye ihtiyaci var? Ama
Hollanda'da yardim almak icin cok
fazla secenek var, eminim, hersey
yolunda gidecektir!”

(NVA bilgilendirme filmi ‘A surprising start'tan
(sasirtici bir baslangic.)).

Sesli okunacak kitaplar:
- Mick (Colette de Bruin)
- Zeno Alone (Zeno Yalniz mi) (Inne van den Bossche)

Ebeveynler icin 6nerilen kitaplar:

- Children with Autism (Otizmli Cocuklar)
(Peter Vermeulen)

10 Things You Should Know about Children
with Autism (Otizmli Cocuklar Hakkinda
Bilmeniz Gereken 10 Sey) (Ellen Notbohm)

- Autism Help Manual (Otizm Yardim Kilavuzu)
(Chris Williams ve Barry Wright)

- Otistik Cocugunuzla Yasamak. A Guide for
Parents and Professionals (Otistik Cocugunuzla
Yasam. Ebeveynler ve Profesyoneller icin bir
Rehber) (Lorna Wing)

- Explosive Behaviour in Autism. What Do You
Do About It? (Otizmde Taskinlik Davranisi. Bu
Konuda Ne Yapmalisiniz?) (Linda Woodcock ve
Andrea Page)

Daha fazla kitap onerisi:
www.autismeboek.nl

Organizasyonlarin internet siteleri
size daha fazla yardimai olabilir:

www.autisme.nl
Hollanda Otizm Dernegi (NVA) bilgi ve tavsiye
verir, dert ortaklarinin arasinda iletisim saglar ve

otizmli insanlarin, onlara yakin olan insanlarin

Ebeveynler tarafindan ve
Ebeveynler icin Bilgiler ve
Tavsiyeler

cikarlarini temsil eder.

www.autipas.nl
Diger insanlarin otizmi anlamalari igin yararh bir
kaynak.

www.mee.nl

MEE, yerel bolgenizdeki otizmli insanlar ve
aileleri icin yardim konusunda bilgi ve 6neri
sunar. Bolgesel MEE organizasyonlari icin adres
bilgilerini www.mee.nl adresinde bulabilirsiniz.

www.cce.nl

Konstltasyon ve Uzmanlik Merkezi (CCE), ctkmaza
girmis bakim sarti durumlarinda aracilik etmek
Uizere musterilerinin ve ailelerinin hizmetindedir.

www.landelijknetwerkautisme.nl
Egitimde otizm hakkinda bilgi ve dneri.

www.onderwijsconsulenten.nl
Bir cocuk okulda ¢ok geride kalma riskine sahipse
veya zaten evdeyse, egitim danismanlar getirilebilir.

Yurtimeye baglayan ¢ocuklarda otizm



http://www.autisme.nl
http://www.mee.nl
http://www.cce.nl
http://www.landelijknetwerkautisme.nl
http://www.onderwijsconsulenten.nl

Bu bir Hollanda Otizm Dernegi yayinidir

Bu brosiir, otizm spektrum diizensizligi, klasik
otizm, Asperger sendromu, PDD-NOS veya McDD
teshisi konulmus 2 ve 4 yas arasi cocuklarin
ebeveynleri icin hazirlanmistir.

Hollanda Otizm Dernegi (NVA)
Weltevreden 4c

3731 AL De Bilt

Tel: 030-2299800

Faks: 030-2662300

E-mail: info@autisme.nl
Website: www.autisme.nl

Nederlandse
Vereniging voor
Autisme




